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Wanita Belum Hamil

❑ Gangguan menstruasi

❑ Resiko selama bekerja

❑ Nutrisi dalam pekerjaan

❑ Stress dalam pekerjaan

❑ Infertilitas 



Wanita Hamil

❖ Teratogenik dalam kehamilan

❖ Nutrisi dalam kehamilan

❖ Aktivitas pekerjaan saat kehamilan

❖ Cuti hamil dan melahirkan



Wanita pasca

melahirkan

✓ Masa menyusui

✓ Pemilihan kontrasepsi

✓ Nutrisi pasca melahirkan



Take home 

message….
1. Wanita adalah mahluk

yang sangat

dimulyakan

2. Menyehatkan

wanita/ibu berarti

menyehatkan sebuah

keluarga



Alhamdulillah

…


