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Peningkatan DM di Indonesia

13 juta penduduk Indonesia menderita DM pada 2003 dan
diperkirakan meningkat 20 juta penduduk pada tahun 2030.

330 juta penduduk dunia menderita DM pada tahun 2025 di
dunia

Peningkatan DM meningkatkan penyakit kronis komplikasi:
neuropati, retinopati, nefropati, stroke, serangan jantung
coroner, diabetic foot.




Ubi jalar ungu

Merupakan tanaman yang banyak di Indonesia dengan
indeks glikemik rendah sehingga bermanfaat mencegah
DM tipe 2, terutama pada orang dengan obesitas.

Kandungan antosianin, betaglukan, ascorbic acid pada upi
jalar ungu menghambat penyakit kardiovaskuler




Pengabdian Masyarakat

Wakiu Kegiatan 12 Januari 2023
Tempat Kegiatan Ruang Pertemuan Pabrik Gula Kebon Agung - Malang

Bentuk Kegiatan Ceramah interaktif dengan tanya jawab

Sasaran Kegiatan Pekerja pabrik Gula Kebon Agung - Malang

Jumlah Peserta 25 orang
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Hasil Kegiatan

Metode pelaksanaan kegiatan ini adalah :

1. Mempersiapkan modul singkat berisi pengetahuan tentang penyakit Diabetes Melitus, pengobatan umum, diit pada

penderita Diabetes Melitus dan komplikasi kronis Diabetes Melitus
2. Penyuluhan kepada penderita Diabetes Melitus.
3. Sebelum dilakukan penyuluhan dilakukan pretest kepada semua peserta yang hadir

4. Pada akhir kegiatan dilakukan post test kepada semua peserta yang hadir.

5. Hasil nilai pretest dibandingkan dengan post test terdapat peningkatan rata-rata 80% unk setiap peserta
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Dokumentasi Kegiatan

PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT
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Dokumentasi Kegiatan
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Dokumentasi Kegiatan




Pengabdian Masyarakat

Kesimpulan Kegiatan

Terjadi perubahan pengetahuan dan pemahaman yang cukup signifikan, dan diharapkan perubahan
pengetahuan ini akan diikuti dengan perubahan perilaku dan sikap terhadap Diabetes Melitus sehingga kejadian

timbulnya kasus Diabetes Melitus dapat dicegah dengan konsumsi ubi jalar ungu (lpomoea batatas)
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