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* Pijat oksitosin adalah tindakan yang dilakukan oleh suami
pada ibu menyusui yang berupa back massage pada
punggung ibu untuk meningkatkan pengeluaran hormon

oksitosin.

* Pijat ohksitosin yang dilakukan oleh suami akan
memberikan kenyamanan pada ibu sehingga akan
memberikan kenyamanan pada bayi yang disusui.
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Manfaat

* [| Membantu ibu secara psikologis,menenangkan, tidak

stress

[ Membangkitkan rasa percaya diri

 [| Membantu ibu agar mempunyai pikiran dan

perasaan baik tentang bayinya

Meninghkatkan ASI

Memperlancar ASI

Melepas lelah 9

Ekonomis 5)
Praktis O
O | \j 9 /' )
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U ’ LANGKAH-LANGKAHNYA :

Y 1. Sebelum mulai dipijat ibu sebaiknya dalom keadaan

0

telanjong dada dan menyiapkan cangkir yang diletakkan
di depan payudara untuk menampung ASI yang mungkin
menetes keluar saat pemijatan dilakukan.
2. Ibu juga bisa melakukan Rompres hangat dan pijat pada
payudara terlebih dahulu.
3. Mintalah bantuan pada orang lain untuk memijat.
Lebih baik jika dibantu oleh suami.
4. Ada 2 posisi yang bisa ibu coba.
s Yang pertama ibu bisa telungkup di meja. 9
s Atau posisi ibu telungkup pada sandaran kursi. 5)
5. Kemudian carilah tulang yang palinzﬁenonjol pada

jcal v'Sljebrae ) )
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tengkuk/ leher bagian belakang (¢e
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. Dari t{tih tonjolan tulang tadi turun ke bawah kurang
lebih 2 cm dan ke Riri Ranan kRurang lebih 2 cm.
Nah di situlah posisi jari diletakkan untuk memijat.

7. Memijat bisa menggunakan jempol tangan Riri dan
kanan atau punggung telunjuk Riri dan kanan.

8. Untuk ibu yang gemuk bisa dengan cara posisi tangan
dikepal lalu gunakan tulang-tulang di sekitar
punggung tangan.

9. Mulailah pemijatan dengan gerakan memutar
perlahan-lahan lurus ke arah bawah sampai batas
garis bra. Dapat juga diteruskan sampai ke pinggang.

10. Pijat oksitosin bisa dilakukan kRapanpun ibu mau
dengan durasi 3-5 menit. Lebih disa/: nkan dilakukan

sebelum menyusui atau memerdh' B O /48
D \

0



The Vertebral Column




Pijat Oksitosin

Cara memijat punggung:

Ibu duduk rileks bersandar ke
depan, tangan dilipat diatas meja dg
kepala diletakkan di atasnya
Payudara tergantung lepas tanpa
bra

Penolong memijat di sepanjang sisi
tulang belakang

Menggunakan dua kepalan tangan
dg ibu jari menunjuk ke depan
Tekan kuat membentuk gerakan
melingkar-lingkar kecil

Lakukan pemijatan hingga sebatas
tali bra

Lakukan selama 2 — 3 menit




Paptenr

JAAYY AL T

O] DA

M A P

R

av lediw b

Vlaluw g & s wwad L wmas sb e

A -

ca o ddaw bhor Lm i lm

e lme. g e

- - 4

t s b N

p L Ammen mowsal ponia e sy

[ Sy

L ma Pl ™ pu® 20 yow

e rengn Yaso

- Aas -

PR W

BANE A HQ’.‘O\'C;" -

.

A L e
w ’

o s

B e e L

ol s Lty 1

e s e ey o a

- ol -
o Cenary

ST
AR AR Aar

A Wl

Wt A~

“et & Ao ey

v

cotvdm Pode Nt

o Leasa

'4'—-‘




Satgas ASI
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PIUAT PAYUDARA LAKTASI

PLUAT LAKTAS
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T IGAT SUpEN ASE mulal menurun
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2 Oles kedua telapak tangan dan payudara anda dengan
O minyak kRhusus untuk memijat. Misalnya, evening
primrose oil, jojoba oil, olive oil, atau minyak herbal
lainnya dengan aroma yang anda sukai.
Atau, boleh juga dengan menggunakan baby oil.
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A)nghal: dan topanglah payudara kanan
anda dengan menggunakan tangan
kanan. Lalu, pijatlah menggunakan dua
atau tiga jari tangan kiri anda dengan
gerakan memutar seperti spiral, mulai
dari pangkal payudara menuju puting
susu.

A4

)
Letakkan kelima jari tangan kiri anda yang
sedikit diregangkan.Di pangkal payudara kanan,
lalu pijatlah dengan gerakan memutar sambil
menekan payudara mulai pangkal payudara ke
daerah puting payudara. Kemudian lanjutkan
gerakan ini mulai dari arah samping (dinding
dada) ke puting payudara. Gerakan ini akan
membantu relaksasi dan membantu refleks
pengeluaran ASl.



ijatlah kedua payudara anda dengan
gerabkan seperti mengurut. Caranya, letakkan
heflua telapak tangan anda di dada, di antara
hedlla payudara. Lalu, lakukan gerakan
seperti mengurut, mulai dari bagian tengah
payudara mengarah ke atas, sambil kedua
payudara anda diangkat dan dilepaskan
bersamaan secara perlahan-lahan. Lakukan
gerakan mengurut payudara ini sebanyak 30
kali.

A4
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Sekarang, topanglah payudara kanan dengan
tangan kiri. Lalu, lakukan pemijatan
menggunakan tangan kanan dan kelima
jarinya dengan gerakan mengurut secara
menyebar ke semua bagian payudara. Mulai
dari puting susu ke arah pangkal payudara.
Ulangi gerakan mengurut ini sebanyak 30 kali.



Pemanasan

Hangatkan payudara
dengan handuk hangat
selama 2 menit,

4-5 kali

PIJAT PAYUDARA

2 Mulai pemijatan

| /%.,‘\
( A4

Pijat melingkar
mengikuti

bundaran payudara
(5-6 kali untuk tiap

payudara)

Pijat dengan
perlahan ke arah
atas & bawah
dari kanan ke kiri
(5-6 kali untuk
tiap payudara)

Pijat bentuk
melingkar

dan sprial ke arah
areola (3-4 kali
untuk

tiap payudara)
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Gambar 16, Cara Memerah ASI
Sumber: Handy, 2010
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