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TUNTUNAN SAKARATUL MAUT 

 

1. Kewajiban Sesama Muslim 

1. Mengucapkan Salam 

2. Memenuhi Undangan 

3. Memberi Nasehat 

4. Mendo’akan Bila Bersin 

5. Menjenguk Bila Sakit 

6. Mengantar Jenazahnya   

(HR. Muttafaqun ‘alaih) 

 

 

مْ عَليَْهِ, وَإِذاَ  دعََاكَ  فَأجَِبْهُ, وَإِذاَ  اسْ حَقُّ الْمُسْلِمِ عَلَى الْمُسْلِمِ  سِتٌّ : قيِْلَ : مَا هُ  ََ ََ نَّ يَا رَسُوْ لَ الله ِ؟, إِذاَ لقَِيْتهَُ فسََل ِ ََ ْْ تَ  

تهُْ,  وَإِذاَ  مَرِيضَ  فعَدُهُْ,  وَإِذاَ مَاتَ فَاتبْعِْهُ   مِدَ اللهُ  فشََم ِ ََ حْ لَهُ, وَإِذاَ عَطِسَ  فَ ََ )متفق عليه .فَانْ  

 

2. Yang di lakukan  bagi  yang sakit 

1. Wajib berobat 

2. Bersabar & Taubat 

3. Menghibur 

4. Berdoa mohon kesembuhan 

5. Berwasiat (bagi si sakit) 

6. Mentalkin (mendekati ajalnya) 

7. Menghadapkan ke kiblat 

  

 

3.  Saudaraku, Tiga Hal Yang  Kemungkinan Terjadi Setelah 

Berobat di Rumah Sakit : 

1. Anda akan sembuh seperti sediakala 

2. Anda akan sembuh  dari sakit, tetapi  mengalami cacat 
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3. Anda meninggalkan dunia fana’ ini , kembali menghadap pada 

Ilahi Robbi 

 

 

4. Menghadapi sakaratul maut 

                            

19. Dan datanglah sakaratul maut dengan sebenar-benarnya. Itulah 

yang kamu selalu lari daripadanya. (QS.  Qaaf / 50 : 19 ) 

                           

11. Katakanlah: "Malaikat maut yang diserahi untuk (mencabut 

nyawa)mu akan mematikanmu, kemudian hanya kepada 

Tuhanmulah kamu akan dikembalikan." ( QS.As Sajdah / 32 : 11 ) 

 

                        

78. Di mana saja kamu berada, kematian akan mendapatkan kamu, 

Kendatipun kamu di dalam benteng yang Tinggi lagi kokoh,  (QS.An 

Nisa’ / 4 : 78 ) 

                              

26. sekali-kali jangan. apabila nafas (seseorang) telah (mendesak) 

sampai ke kerongkongan, 

27.dan dikatakan (kepadanya): "Siapakah yang dapat 

menyembuhkan?", 
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28. dan Dia yakin bahwa Sesungguhnya Itulah waktu perpisahan 

(dengan dunia), (QS. Al Qiyaamah / 75 : 26 – 28 ) 

 

Yang perlu dilakukan pada pasien saat menghadapi sakaratul maut: 

1. Menterlentangkan kedua kakinya dan menghadapkan wajah ke 

kiblat  

2. Melonggarkan pakaian yang dipakai 

3. Menghadirkan sanak keluarga orang sakit. Untuk Dzikir dan 

berdoa 

  

4. Talkinilah orang yang akan wafat melalui telinga kanan dengan, 

"Laa illaaha illallah" secara pelan-pelan tidak tergesa-gesa 

ِّنوُا مَوْتاَكُمْ لََ إلهََ إلَا اللَا :  لَق 

 ُُ  “Talqinkanlah orang sedang menghadapi kematian di antara kalian, 

denganucapan: Laa Ilaha Illallah.” (HR.Muslim,  At Tirmidzi), 

5. Hendaknya berperasangka  baik kepada Allah 

6. Hendaklah mendo'akannya dan janganlah mengucapkan 

dihadapannya kecuali kata-kata yang baik 

7. Membacakan surat yasin ketika sakaratulmaut untuk 

meringankannya 

Dari Ma’qil bin Yasar Radhiallahu ‘Anhu, bahwa 

Rasulullah Shallallahu ‘Alaihi wa Sallam bersabda: 

 اقْرَءُوا عَلىَ مَوْتاَكُمْ يس
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 “Bacalah surat Yasin kepada orang yang menjelang wafat di antara 

kalian.” (HR. Ibnu Hibban,  Abu Daud, . Ahmad,. Ath Thabarani, ) 

5.Yang harus dilakukan terhadap jenazah 

1. Mengucapkan kalimat raja’ (innalillahi wa innailillahi rajiun) 

2. Menutupkan kedua matanya dan mengkatupkan mulutnya lalu 

mendo’akannya   

3. Mendekapkan kedua tangannya 

4. Menyelimutinya  

5. Segera menyiapkan keperluannya : 

- melunasi hutang-hutangnya,  

- memenuhi janjinya pada orang lain,  

- menjalankan wasiatnya 

- memintakan maaf 

- menyebarluaskan berita meninggalnya  

6. Keluarga agar bersabar dan ikhlas  

 

6. Tanda-tanda khusnul khotimah. 

1. Mengucapkan kalimat syahadat ketika wafat. 

2. Ketika wafat dahinya berkeringat. 

3. Wafat pada malam Jumat atau hari Jumat. 

4. Mati syahid di medan perang. 

5. Mati karena keracunan (sakit perut). 

6. Mati karena tenggelam dan tertimpa tanah longsor. 

7. Perempuan yang meninggal karena melahirkan. 

8. Mati karena mempertahankan hartanya dari perampok. 

9. Orang yang meninggal pada saat menjalankan amal shaleh. 


