


Bagian 1
Hukum Hukum Terkait dengan Makanan



Hukum Asal Makanan
 Hukum asal semua makanan adalah halal



 Batasan haram jika ada nash dari Qur’an, Sunnah dan 
Qiyas yang sahih



Apa Saja yang diharamkan



Bangkai, darah, daging babi, hewan sajen, tercekik, 
terpukul, jatuh, ditanduk, diterkam hewan buas, dst

















 Setiap yang memabukkan





Makan ketika lapar, berhenti 
sebelum kenyang



Adab Sebelum Makan
 Mencari makanan yang halal dan baik



Adab Sebelum Makan
 Meniatkan makan dan minum untuk Allah Ta’ala. 

Agar kuat dalam ibadah.

 Dalil niat



Adab Sebelum Makan
 Mencuci tangan

 Sunnah makan di lantai



Adab Sebelum Makan
 Duduk dg sikap tawadhu’ dan tidak bersandar



Adab Sebelum Makan
 Tidak menjelekkan makanan



Adab Sebelum Makan
 Mengajak orang lain untuk makan bersama



Adab Ketika Makan
 Membaca Bismillah 



Adab Ketika Makan
 Mengecilkan suapan, dengan tangan kanan, dan 

memulai dari tepian piring/nampan



Makan dengan Tangan Kanan



Ambil yang terdekat



Adab Ketika Makan
 Mengunyah dengan baik dan menjilat jemari



Adab Ketika Makan
 Tidak menyisakan Makanan



Adab ketika Makan
 Tidak membiarkan makanan jatuh sia-sia



Adab Ketika Makan
 Tidak meniup makanan/minuman yg panas



Adab Ketika Makan
 Menghindari kekenyangan



Adab Ketika Makan
 Mendahulukan suguhan untuk yang lebih tua dan 

yang sebelah kanan



Berbagi dan Tidak Tabdzir



Adab Ketika Makan
 Tidak keroyokan/rebutan dan menunjukkan 

kesantunan



Adab ketika Makan
 Tidak melirik orang yang sedang makan bersama



Adab Ketika Makan
 Tidak mengganggu teman makan dengan sesuatu 

yang menjijikkan



SETAN TAK DAPAT MAKANAN
DARI ORANG YANG BERDOA



Adab Sesudah Makan
 Berhenti makan sebelum kenyang

 Menjilati jari2 dan mencuci tangan



Adab Sesudah Makan
 Memuji Allah/membaca doa sesudah makan



Membaca doa setelah makan











Doa Selesai Minum Susu





Mendoakan yang memberi Makan



Mendoakan yang memberi Makan



Mendoakan yang memberi Makan

Allahummaghfir lahum warkhamhum, wa baarik ‘alaihim, wawassi’ alaihim fii arzaaqihim

Ya Allah ampinilah dosa mereka, rahmatilah mereka, berilah keberkahan atas 
mereka, dan Luaskanlah rejeki mereka
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