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Bagian 1

Hukum Hukum Terkait dengan Makanan



Hukum Asal Makanan

e Hukum asal semua makanan adalah halal
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"Dialah Allah, yang menjadikan segala
kamu." (Al- Baqarah: h: 29).
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Batasan haram jika ada nash dari Qur’an, Sunnah dan
Qiyas yang sahih
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"Maka disebabkan kezhaliman orang-orang Yahudi, Kami haramian
atas mereka (memakan makanan) yang baik-baik (yang dahulunya)
dihalalkan bagi mereka." (An-Nisa': 160).



Apa Saja yang diharamkan

1). Makanfm orang lain yang diperoleh bukan dengan cara-cara
yang dibenarkan syariat, berdasarkan Firman Allah L
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Bangkai, darah, daging babi, hewan sajen, tercekik,
terpukul, jatuh, ditanduk, diterkam hewan buas, dst
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"Diharamkan bagimu (memakan) bangkai, darah, daging babi, (da-
ging hewan) yang disembelih atas nama selain Allqh, yang tf’rcvkik,
yang terpukul, yang jatuh, yang ditanduk, yang dzterkanf binatang
buas, kecuali yang sempat kamu menymnbelzhnya,flan (diharamkan
bagimu) yang disembelih untuk berhala." (Al-Ma'idah: 3).
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: B. Makanan yang diharamk
Yaitu sebagai berikut:

an berdasarkan larangan Nabt &%,

berdasarkan pernyataan Jabir %,

1). Keledai pxaraan,
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r Rasulullah '&g""”ﬂ"ang -
!

ngizinkan (memakan) daging ky ;“kan )
’ a. "1659

"Pada Peperangan Khaiba

o keledai piaraan, darn 1
daging keledai piaraat, |

ledai dan kuda) berdasarkan gjy
Padj

2). Baghal (peranakan ke

keledai piaraan, ia termasuk binatang yang dilar
dimakan. Allah ¢l berfirman,
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"Dan (Dia telah menciptakan) kuda, baghal, dan keledai, agar ,
menungganginya dan (menjadikannya) perhiasan. Dan Allagh m’:nu

ciptakan apa yang kamu tidak mengetahuinya.” (An-Nahl: 8)
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3). Setiap binatang yang memiliki taring dari binatang buaﬁ se-
perti singa, macan, beruang, panther, gajah, serigala, anjing,
anjing hutan, musang buas, rubah, tupai dan lain-lain yang

memiliki taring yang dipergunakan untuk memangsa bina-
tang lain.

4). Binatang yang memiliki cakar dari jenis burung, seperti elang
yang tajam penglihatannya, elang pemburu, garuda, elang
pemburu india, rajawali, elang, burung hantu, dan lain-lain
yang memiliki cakar yang dipergunakan untuk memburt
berdasarkan Pérnyataan Ibnu Abbas s,
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pinatang buas dan setiap binatan

g yang memiliki cal T
" 166 ‘ ‘ cakar dar;
purung.” 1% jenis
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jallalah (hewan yang memakan kotoran) yaity hewan yang
3)- sebagian besar hidupnya memakan kot

oran dari hewan ternak
dan sejenisnya, contohnya ayam, seb

agaimana dmwavatkan
leh Abu Dawud, no. 3785'%!  dari Ibnu Umar <%, dia ber.

olie

kata,
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Nabi 3£ melarang memakan daging jallalah dan susunya.”
"Nabt 322



C. Makanan yang diharamkan dengan alasan untuk mencegah

bahaya, yaitu sebagai berikut:

1). Racun secara umuim, karena kepastian mengenai bahayanya

2).

3).

bagi tubuh.

Debu, tanah, batu dan arang, karena bahayanya dan tidak ada
manfaatnya.

Binatang yang dianggap jijik yang jiwa manusia enggan

memakannya, seperti serangga tanah dan lain-lai.n, karena
binatang ini dapat mengakibatkan sakit dan menimbulkan

penyakit pada tubuh.

__ -lacan menghindar



a). Khamar

Khamar dilarang berdasarkan Firman Allah 3,
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"Sesungguhnya (meminum) khamar, berjudi, (berkorban untuk)
berhala, mengundi nasib dengan panah, adalah perbuatan keji ter-
masuk perbuatan setan. Maka jauhilah perbuatan-perbuatan itu."

(Al-Ma‘idah: 90).



d). Urine (air kencing) hewan yang haram dimakan dagingnya

e).

f).

8)

karena najis, dan najis adalah haram.

Susu binatang yang dagingnya haram dimakan, kecuali air
susu ibu boleh dikonsumsi.

Minuman yang telah pasti bahayanya bagi tubuh, seperti
minyak, gas dan sejenisnya.

Segala jenis hisapan yang berasap, seperti tembakat, ganja
heroin dan sebagainya, karena membahayakan bag! wb‘;“
dan sebagiannya memabukkan, sebagian yang lain melema



Setiap yang memabukkan
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"Setiap (minuman) yang memabukkan adalah khamay, dan

" Se“a
khamar adalah haram."1%% P






~ Makan ketikW

sebelum kenyang
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. "Kami adalah kaum (orang-orang) yang tidak makan sebelum kami
lapar; dan apabila kami makan, maka tidak sampai kenyang. "33



Adab Sebelum Makan

* Mencari makanan yang halal dan baik
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"Hai orang-orang yans beriman, makanlah dari rizki yang
baik yang Kami berikan kepadamu.” (Al-Bagarah: 172).



P
Adab Sebelum Makan

Meniatkan makan dan minum untuk Allah Ta’ala.
Agar kuat dalam ibadah.

Dalil niat



P
Adab Sebelum Makan

Mencuci tangan
Sunnah makan di lantai

4. Hendaknya menempatkan makanannya pada alas di lantai,
tidak di atas meja makan. Sebab, yang demikian itu lebih menun-
jukkan sifat tawadhu’. Anas bin Malik « telah menuturkan, |
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"Rasulullah 3 tidak pernah makan di atas meja makan atau pada-.;
sukrajah374,"375 |
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Adab Sebelum Makan

Duduk dg sikap tawadhu’ dan tidak bersandar

5. Hendakn-ya duduk dengan sikap tawadhy ', yaitu duduk di
atas telapak kaki dengan menekuk lututnya, atau duduk di atas

kaki kiri dan yang kanan te : ; :
- gak, seba he
Rasulullah #%. Beliau juga bersabda, EnE Hilakn
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orang hamba, aku akan mgkg,,

sebagai R
makan, dan aku duduk sebagai €bagaimana seorang hampg sahaya

mana hambag s
ahaya d "376
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P
Adab Sebelum Makan

Tidak menjelekkan makanan

6. Hendaknya ridha dan menerima ma
L njelek-jelekkamya, jika suka, ia makan
piarkan. Abu Hurairah & telah menuturka

-

kanan yang ada, tidak
dan jika tidak, maka ia
n,
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"Rasulullah ¥ tidak pernah menjelek—jeleklmn‘makanan, jika beliau

menyukainya maka beligy memakannya, dan jika beliau membenci-
nya maka beliau tinggalkan,”377



P
Adab Sebelum Makan

Mengajak orang lain untuk makan bersama

- 7. Hendaknya makan bersama orang lain, seperti bersama

tamu, istri, anak ataupun pembantu. Sebab ada hadits yang menga-
.takan/
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"Makanlah secara bersama-sama, niscaya kalian mendapat berkah
padanya.” 378



Adab Ketika Makan

* Membaca Bismillah
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Dari Aisyah berkata, “Rasulullah % bersabda, “Apabila salah A

da'ri F«alian“ makan suatu makanan, maka hendaklah i mengucapkan,
(Bismillah) “Dengan menyebut nama Allah.” Dan jika ia lupa di awal makan,
maka hendaklah ia mengucapkan: (Bismillahi fi awwalihi wa akhirihi) “Dengan
menyebut Nama Allah, di awal dan di akhirnya,”
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Adab Ketika Makan

Mengecilkan suapan, dengan tangan kanan, dan
memulai dari tepian piring/nampan
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"Hai anak, sebutlah Nama Allah, makanlah dengan tangan kananmu
dan makanlah makanan yang dekat denganmu. "381
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bBerkah ttu turun di bagian tengah makanan maka makanlah dart
agian pinggirnya dan j Jangan makan dari bagian tengahnya. b




Makan dengan Tangan Kanan
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Ambil yang terdekat
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Umar bin Abu Salamah berkata, “Ketika aku masih kecil dan berada dj
bawah asuhan Rasulullah #, tanganku berpindah-pindah di nampan saat
makan. Maka Rasulullah 22 berkata, “Wahai anak, bacalah Bismilillah, makanlah
dengan tangan kananmu dan makanlah apa vang ada di

sampai saat ini itu masih menjadi cara makanku.”®

hadapanmu.” Dan
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Adab Ketika Makan

Mengunyah dengan baik dan menjilat jemari

" Apabila salah seorang dari kamu makan suaty makanan, maka
janganlah mengelap jari-jarinya sebelum menjilatnya atau menjilat-
kannya (kepada orang lain), 383



P
Adab Ketika Makan

Tidak menyisakan Makanan

Jabir <% menuturkan, ' ‘Bahwasanya Rasulullah £ memerintah-

kan menjilat jari-jari tangan dan tempat makanan, dan kemudian
persabda,
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"Sesungguhnya kalian tidak tahu pada bagzan makanan yang mana
berkah itu berada."384



P
Adab ketika Makan

Tidak membiarkan makanan jatuh sia-sia

5. Apabila makanan yang sedang dimakan itu ada yang jatuh,
hendaklah membuang bagian yang kotornya kemudian memakan
yang bersihnya. Rasulullah # telah bersabda,
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"Apabila sedikit makanan salah seorang kamu jatuh, hendaklah ia
mengambilnya dan buanglah bagian yang kotor, lalu makanlah dan

' ' 385
jangan membiarkannya untuk setan.



Adab Ketika Makan

* Tidak meniup makanan/minuman yg panas
" . 4 meriwayatkatt, .
Abu Sa'id al-Khudri 2 y
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+Bahwasamya Nabi Muhammad 35 telah melarang meniup pgy|

minuman.'>87



Adab Ketika Makan

Menghindari kekenyangan
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“Tidak ada tempat yang paling buruk yang dipenuhi oleh manusia
daripada perutnya. Cukuplah bagi manusia beberapa suap saja untuk
menegakkan tulang belakangnya, jika tidak, maka sepertiga (dari

perutnya) .untuk'makanannya, sepertiga lagi untuk minumannya
dan sepertiga lagi untuk bernafas. "389
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Adab Ketika Makan

Mendahulukan suguhan untuk yang lebih tua dan

~ vyang sebelah kanan .

y?
jzin
. ang-orang yang sudah tua yan
\riny? Pada saat itu Ibnu Abbas «#; di samping kanan Rasulullah
g dan orang-orangwy.ang sudah tua di samping kirinya. Minta
innya Rasulullah £ ity menunjukka .

: . n bahwa orang yang palin
perhak menerima minuman adalah yang sebelah 1<anan.39Og Jai



Berbagi dan Tidak Tabdzir
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Dari Abu Hurairah «t»berkata, Rasulullah =

3% bersabda, “Makanan untuk dua
ang cukup untuk tiga orang, dan makanan untuk tiga orang cukup untuk
or



Adab Ketika Makan

Tidak keroyokan/rebutan dan menunjukkan

kesantunan
B | but terhadap rekannya dj «1.:
11. Hendaknya bersikap lembu p ¢ ya di sag
kan ;naka jangan berusaha untuk makan le.b anyak dal‘lpa da
makan, kanan yang tersedia hanya sedikit, dad

rekannya, terutama jika ma '
perbuatan itu juga termasuk memakan hak orang lain.



Adab ketika Makan

Tidak melirik orang yang sedang makan bersama

12. Hendaknya tidak melihat kepa.da orang lain di saat makap,
dan tidak pula melirik (memata—matal) mereka, karena akan me.
nyebabkan mereka malu. Akan tetapi seharuspya menmdukkan
pandangan mata dari orang-orang yang ada di sekitarnya dan ja-
ngan melihat-lihat mereka, karena bisa mengganggu perasaan dan
juga bisa mengakibatkan kebencian kepada seseorang, dan dengan

begitu ia telah berbuat dosa.



e
Adab Ketika Makan

Tidak mengganggu teman makan dengan sesuatu
yang menjijikkan

13. Hendaknya tidak melakukan sesuatu yang dapat membuat
orang lain merasa jijik, seperti tangannya mengacak-ngacak tempat
makanan, mendekatkan kepala ke tempat makanan di waktu
makan dan di waktu menyuap makanan agar tidak ada makanan
yang terjatuh dari mulutnya. Juga ketika memotong roti dengan
8igi, hendaknya tidak membenamkan sisanya ke dalam tempat
makanan itu; dan hendaknya tidak mengucapkan kata-kata yan
b kn e

ermakna kotor atau menjijikkan, karena hal itu bisa mengganggu
orang lain dan m in i
g engganggu orang lain itu adalah dosa.
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SETAN TAK DAPAT MAKANAN
"DARI ORANG YANG BERDOA
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[lah % bersabda,
Dari Jabir bin Abdullah %, bahwa ia mendengar Rasululla

lah 3=,
quebut nama Al
Kbl sescorans memasuki rumahnya dengan meny

kan, maka Y
dan ia juga menyebut nama Allah saat 12 :;:m bagi kalian di ruma
“Tidak ada tempat menginap dan makan '

k
a Allah 3# P2 i
iika ia Memasuld:pirahnya tanpa menyebut nam :
en
Yetan akan berkata, “Kalian s kan, maka yels mz b

" tidak menyebut nama Allah saar: ap dan
a,
“lah mendapatkan tempat mend' ey e DO




P
Adab Sesudah Makan

Berhenti makan sebelum kenyang

Menjilati jari2 dan mencuci tangan



Adab Sesudah Makan

* Memuji Allah/membaca doa sesudah makan



Apab:laWab: 7 telah selesa L
Mal

“Segala puji bagi Allah Yang tely, 20 2
dan menjadikan kami termasuk golo, Mermg,,
Sarn,

Dari Abu Sa’id < - berkata.
minum, beliau mengucapkan
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kami makan dan minum,

orang vang berserah diri.
4
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Dari Abu Umamah al-Bahili ==, bahwasanya apabila Nabi 2= seleszi ..
beliau mengucapkan. “Segala puji bagi Allah dengan pujian yang banyqi m}
penuh berkah, dan tidak tertolak. Segala permintaan selalu dipanjatiarn kepes.
Nya, dan Dia selalu dibutuhkan oleh hamba-hamba-Nya, wahai Tuhan kom: "
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Dari Mu'adz bin Anas <= berkata, “Rasulullah %= bersabda, “Segdls ps
bagi Allah yang telah memberiku makan ini, dan menjadikannya rezekiku tope

daya serta kekuatan dariku” maka diampuni dosa-dosanya yang telah 2™
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Dari Anas bin Malik ..

h ridha kepada Seorang
All atas makanan ity, atau
Nya

*(8)
itu.’
uman

mln

berkata
mmum S

Rasulullah E - bersabda
ang makan suatu mak

an laly i

Sesungguhnya
anan laly memuji-
A memuji-Ny

-
z A -

a karena
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Dari Abdunzhman bin Jubzlr,
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Dari Abdullah bin Busr 4. berkata, “Rasululish % pernah marnpi ke rumat
ayahku, lalu kami hidanghan hepada beliau makanan dan wathbah (sdenis
makanan yang terbuat dari campuran lurma, susu hering, dan miryak saein),
dan beliaupun memakannya. Kemudian dibidangian hepads beizu, bdieu pon
memakannya, dan beliau meletalan bifi lurmz diantara dengan Wedua fadnge.
dengan menyatukan antzrz jari telunjul dan jar tengsh, Seelah iy, dbesken
kepada beliau zir minum, dan belizu pun meminumnys, dan kermudian bdiau
memberikan zir minum ity hepada orang yang berada di sebelzh kanamge”
Abdulizh bin Busr beriata, “fyshhy berkats seraya memegeng tali kekang
hewan tunggangannya; “Doakaniah untul kami!” Maka beliay berdoa, "V

Allah! Berahilzh mereha pada rendhi yang telah Enghau anugerablan Yepade
mereya, ampunilah mereka, dan hasihilah merels "o



Mendoakan yang memberi MakV |
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biasa mengunjungi para shahabat

= Dari Anas 4 berkata, “Rasulullah 2

anshar. Apabila beliau datang ke pemukiman kaum anshar, maka anak-anak
kaum anshar  akan datang mengelilingi beliau, lalu beliau akan mendoakan
mereka, mengusap kepala merek, dan memberi salam kepada mereka. Lalu
beliau mendatangi pintu rumah Sa’ad bin Ubadah, dan beliau memberi salam
dengan mengucapkan: “Assalaamu ‘alaikum wa rahmatullahi w barakatuh”
Sa’ad menjawab salam beliau, namun ia sengaja tidak memperdengarkannya
kepada Nabi #2, hingga beliau mengulangi salamnya sebanyak tiga kali. Dan
Nabi #% tidak pernah memberi salam lebih dari tiga kali, jika diizinkan beliau
masuk, dan jika tidak beliau akan pergi. Maka Nabi % I?un beranjak ?ulang,
maka Sa'ad segera mengejar beliau dan berkata, “Wahai Rasulullat?, tidaklah
am, melainkan aku mendengar dan menjawabnya,
u memperbanyak doa keselamatan dan rahmat
ulullah.” Maka beliau pun masuk dan duduk.
da beliau, dan beliau pun memfkannya-
beranjak pergi, beliau berkata, Semoga
yang baik, orang-orang Yyang
laikat bershalawat mendoakan

engkau mengucapkan sal
akan tetapi aku ingin agar engka
untuk kami, masuklah wahai Ras
Sa'ad menyuguhkan makanan kepa
Dan kemudian ketika beliau hendak
makanan kalian dimakan oleh orang-orang
berpuasa berbuka di tempat kalian, dan para ma
kalian 11



'Mendoakan yang memberi Makan
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Allahummaghfir lahum warkhamhum, wa baarik ‘alaihim, wawassi’ alaihim fii arzaaqihim

Ya Allah ampinilah dosa mereka, rahmatilah mereka, berilah keberkahan atas
mereka, dan Luaskanlah rejeki mereka
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