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INGIN IKUT KB 2>
KONSELING

 Usia

* Lama menikah
 Jumlah anak

e Siklus haid

* Keluhan = keputihan, nyeri haid,
JIGETELE]

 RPD = HT, DM, CV, Migrain dll
* Riwayat KB shimnya
* INDIKASI & KONTRAINDIKASI




METODE KONTRASEI

- Metode amenore laktasi
- KB alamiah

. Sanggama terputus

. Metode barier

- Kontrasepsi kombinasi
. Kontrasepsi progestin

. AKDR

. Kontrasepsi mantap
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* Dr di kanan Px, _ ?
hadap ke kepala Px e

WA LEELSELLELN T
FU tentukan
- Tinggi FU

- Letak janin
(kepala or bokong
or bag kecil)




* Dr. di kanan Px
hadap ke perut
ibu

* Tentukan letak
punggung & bag
kecil

e Padaletli -

teraba kep or
bokong




Dr. di kanan Px
menghadap ke
perut Px

Untuk tentukan

Bag terndah

Masuk PAP or
not




Dr. di kanan PXx,
hdap ke kaki ibu

Menggunakan 2
ELEED

Untuk tentukan :

* Bag terendah
* Sudah masuk

 Seberapa jauh
masuknya

Dilakukan pada
UK > 24 mgg
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PEMERIKSAAN PANGGUL DALAR:\ /2 =

Mengukur panggul
dalam sebagian dapat
dilakukan dengan
pemeriksaan dalam.
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* Pintu Atas Panggqul /9’/
* Dibentuk oleh ........... ﬁ

* Conjugata vera (atas simf -
promontorium) + 11 cm

* Konjugata diagonalis : CV - 1,5 cm
(bawah simf - promontorium

%,




* Pintu Tengah Pangqul Z_ i\
Sakrum - cekung / datar %f/
Spina Ischiadika > menonjol / tid

* Pintu Bawah Pangqgul
Arcus pubis - + 90°

Diatansia tuberum - 10, 5 cm (jarak
tuber os osii D -S)



PEMERIKSAAN s/
PANGGUL BESAR /

Pemeriksaan
luar dengan

menggunakan
Jjangka Martin Y

weehd .r wirbel
(Grode unrer dem




* Distansia spinarum (£ 24-26 cm) :
 Jarak antara SIAS D -S a
* Distansia kristarum (+ 28-30 cm):

* Konjugata eksterna + 18 cm
 Jarak antara simf - proc spinosus 5



UKURAN PANGGUL LUAR

* Distansia Cristarum: 20-28 cm
* Distansia Spinarum: 24-26 cm
* Conjugata Externa Boudeloque

18 cm
* Lingkaran Panggul: 80 cm

UKURAN PANGGUL DALAM
*Conjugata vera= 11,5cm

CV =CD-15cm
* Diameter Transversa (12,5 - 13 cm)
* Diameter Obligua (13 cm)
* Distansia Tuberum (10,5 cm)
* Arcus Pubis (> 90°)







ANANMNESA

° Keluhan utama

* Riwayat Haid (durasi, frek, -
interval, HPHT)

* Riwayat Obs (Para, Ab, Mola,
KE)

* Riwayat Gyn (op, keputihan dll)
* Riwayat KB
* Mitra seks



Pemeriksaan Fisik —

* Kosongkan VS
e Jelaskan rencana DP -
 Pemeriksaan scr. General

* Pemeriksaan payudara
Inspeksi -2 berdiri, lengan
disamping
Palpasi 2 berbaring dan duduk,
lengan diatas kepala



e Posisi 2

lithotomi

* Inspeksi
Gen ekst

Pemeriksaan
spekulum

Thumbscraw for
fixing blades
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Pemeriksaan Bima

g \\?
Untuk px yg sdh menikah ( |
Dua jari tangan kanan di vagina, tangan
kiri di abdomen diatas symfisis
Pemeriksaan organ pelvis

Serviks 2 bentuk, ukuran, mobilitas,
nyeri, massa

Uterus - bentuk, ukuran, mobilitas,
nyeri, massa, Ante/retro fleksi,
konsistensi

Adneksa - D-S, massa, nyeri, periekatan






Pemeriksaan
Rektovaginal




Ny. X usia .... P.... ... A...... Anak terkecil usia......
Menikah ....kali selama. HPHT .................
KB :
Inspeksi : Vulva vagina : fluor / flek / fluksus / massa
Inspekulo : Vulva vagina : fluor / flek / fluksus / massa
Portio : licin/tidak; massa bentuk dan ukuran,
Fluor, filamen AKDR +/-
Ostium uteri eksternum terbuka / tertutup
VT : Vulva vagina : fluor / flek / fluksus / massa
Portio : licin/tidak; massa bentuk dan ukuran,
Fluor, filamen AKDR +/-
Ostium uteri eksternum terbuka / tertutup
Uterus : ukuran, bentuk, posisi (ante atau retrofleksi)

Adneksa Parametrium Dekstra: nyeri + /- massa + /-
(deskripsikan)

Sinistra: nyeri+/- massa + /-
(deskripsikan)

Cavum Duoglas : massa (deskripsi), nyeri






