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Lingkungan

Perilaku/

Gaya hidup

Pelayanan

Kesehatan

Psikobilogis

Sehat-Sakit

La Londe - Blum
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• Genetik
• Usia
• Jenis kelamin

Psikobiologi

• Aktivitas
• Perilaku kesehatan
• Persepsi kesehatan

Gaya hidup / 
Perilaku
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Genetik  Genogram

• Merupakan gambaran menyeluruh dari
keluarga asal dan keluarga sekarang (bagi
yang sudah menikah), baik dari pihak ibu
dan ayah atau dari pihak suami maupun
istri.

• Menggambarkan  karakteristik, 
kebiasaan, kondisi kesehatan, usia, 
penyebab kematian, ekonomi, dll
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Contoh Genogram
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KESEHATAN
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Persepsi Kesehatan

•Proses internal yang kita lakukan untuk
memilih, mengevaluasi dan
mengorganisasikan rangsangan dari
lingkungan eksternal yg berhub ttg kesehatan

•Proses kognitif memberi makna ttg 
kesejahteraan diri (fisik, mental, spiritual, 
sosial)

•Berbeda pada setiap individu
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Model Persepsi Kesehatan

1. Persepsi ttg kerentanan :  persepsi 
subyektif thd kondisi kesehatan 
kerentanan thd suatu penyakit

2. Persepsi ttg keparahan :  pandangan 
individu thd semakin beratnya suatu 
penyakit

3. Motivasi kesehatan :  timbul karena 
gejala penyakit
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4. Persepsi ttg manfaat :  manfaat yg 

dirasakan bila mengambil tindakan 

tertentu thd penyakitnya

5. Persepsi ttg hambatan :  hambatan utk 

bertindak thd biaya, waktu berobat, 

pelayanan yg diterima, dll
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Persepsi Perilaku
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Perilaku Kesehatan

• Respons seseorang terhadap stimulus atau 

objek yg berkaitan  Sehat – Sakit, 

Penyakit, Faktor yg mempengaruhi 

kesehatan
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Klasifikasi Perilaku Kesehatan

1. Healthy Behavior  aktivitas yg 
berkaitan dgn upaya mempertahankan & 
meningkatkan kesehatan

2. Illness Behavior  aktivitas seseorang / 
keluarganya yg sakit dan/atau terkena 
masalah kesehatan u/ mengatasinya

3. The Sick Role Behavior orang sakit 
punya peran (role), hak (rights) & 
kewajiban (obligation)
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Pengukuran & Indikator

Perilaku Kesehatan

1. Health Knowledges pengetahuan ttg 
cara-cara memelihara kesehatan

2. Health Attitude  pendapat/penilaian 
thp hal-hal yg berkaitan pemeliharaan 
kesehatan

3. Health Practice  kegiatan / aktivitas 
dlm rangka memelihara kesehatannya
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Determinan Perilaku Kesehatan

1. Predisposing Factors faktor
mempermudah/mempredesposisi tjd
perilaku (pengetahuan, sikap, nilai2, dll)

2. Enabling Factors faktor
memungkinkan / memfasilitasi perilaku

3. Reinforcing Factors faktor penguat yg
mendorong terjadinya perilaku
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Upaya Intervensi terhadap Faktor

Perilaku melalui pendekatan :

a. Pendidikan ( Education )

b. Paksaan atau Tekanan ( Coercion )

Hubungan Promosi Kesehatan dengan 

Determinan Perilaku

Health
Promotion

Predisposing Factors

Enabling Factors

Reinforcing Factors

Health
Behavior
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Perilaku Dalam Kesehatan

1. Shopping : proses mencari alternatif 
sumber pengobatan untuk menemukan 
seseorang yang dapat memberikan diagnosa 
dan pengobatan sesuai harapan

2. Fragmentation : proses pengobatan oleh 
beberapa fasilitas kesehatan pada lokasi 
yang sama
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3. Proscrastination : proses penundaan 
pencarian pengobatan meskipun gejala 
penyakitnya sudah dirasakan

4. Self Medication : pengobatan sendiri 
dengan menggunakan berbagai ramuan 
atau obat-obatan yang dinilai tepat

5. Discontinuity : penghentian proses 
pengobatan
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Diagnosis Holistic

• Chief complain, Fear, 
Wishes/hope

• Clinical Dx & Diff Dx

• Health Behavior & 
Perception

• Family’s psychosocial 
& Economy problems, 
Occupational & 
Environment factors

• Social function scale

Comprehensive 

Treatment

• Promotif

• Preventif

• Kuratif

• Rehabilitatif
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DETERMINANT OF HEALTH

URO-REPRO SYSTEM

LIFE STYLE

PSYCHO-
BIOLOGICALE

ENVIRONMENT

HEALTH 
SERVICE

PROGRAMS

Health

problem
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