RAHASIA GERAKAN SHALAT

Ditinjau secara medis
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Dan mohonliah
pertolongan kepada Alloh
dengan sabar dan sholat.

Dan sholat itu sungguh berat ,
kecuali bagi orang-orang yang
khusyu’




Suatu ketika Rasulullah SAW berada di dalam Masjid
Nabawi, Madinah=» bersilaturahmi dan memberikan

tausiyah. Tiba-tiba, masuklah seorang pria ke dalam
masjid, lalu melaksanakan

Setelah selesal, ia segera menghadap Rasulullah SAW dan
Mengucapkan salam. Rasul berkata pada pria itu,

$

Kembali sholat dg cara sbimnya

\ 4

"Sahabatku, tolong ulangi lagi shalatmu! Engkau tadi
belum shalat."



"Wahai Rasulullah, demi Allah yang telah

mengutusmu dengan kebenaran, aku tidak bisa

melaksanakan shalat dengan lebih baik lagi.
Karena itu, ajarilah aku!"




HIKMAH GERAKAN SHALAT

Dalam buku Mukjizat Gerakan Shalat, Madyo
Wratsongko MBA. mengungkapkan bahwa :

1. Gerakan shalat dapat melenturkan urat
syaraf dan mengaktifkan sistem keringat dan
sistem pemanas tubuh.

2. Membuka pintu oksigen ke otak,
mengeluarkan muatan listrik negatif dari
tubuh, membiasakan pembuluh darah halus
di otak mendapatkan tekanan tinggi, serta
membuka pembuluh darah di bagian dalam
tubuh (arteri jantung).



DAMPAK MEDIS SHALAT QIYAMUL LAIL (QL)

Mohammad Sholeh, dosen IAIN Surabaya, dalam
desertasinya yang berjudul

QL jika dilakukan secara kontinyu, tepat gerakannya,
khusuk dan ikhlas, secara medis shalat itu
menumbuhkan respons imonologi khususnya pada
Imonoglobin G, M, A dan limfosit-nya yang berupa
persepsi dan motivasi positif, serta dapat
mengefektifkan kemampuan individu untuk
menanggulangi masalah yang dihadapi



Sampel . 41 responden SMU Lugman Hakim Pondok -
Pesantren Hidayatullah, Surabaya = 23 (1 bl ) = 19
(2 bl)
- Parameternya diukur dengan kondisi tubuh.

kondisi normal: jml hormon kortisol pada pagi 38-690
nmol/liter.

Pada malam hari-atau setelah pukul 24:00 normalnya
antara 69- 345 nmol/liter.

Hormon kortisol mereka diukur di tiga laboratorium di
Surabaya (paramita, Prodia dan Klinika).

, =¥ Mereka yang rajin dan ikhlas QL memiliki
ketahanan tubuh dan Kemampuan individual untuk
menanggulangi masalah-masalah yang dihadapi
dengan stabil.



"Jadi QL selain bernilai ibadah, juga sekaligus
sarat dengan muatan psikologis yang dapat
mempengaruhi kontrol kognisi. Dengan cara

memperbaiki persepsi dan motivasi positif dan

coping yang efectif, emosi yang positif dapat
menghindarkan seseorang dari stress,"



Seorang Doktor Neurologi dari Amerika memeluk Islam =»
terdapat beberapa urat saraf di dalam otak manusia ini
tidak dimasuki oleh darah. =» setiap inci otak manusia
memerlukan darah yang cukup untuk berfungsi secara
yang lebih normal.

Setelah membuat kajian yang memakan waktu =» darah
tidak akan memasuki urat saraf di dalam otak tersebut =»
kecuali ketika sujud = memerlukan darah untuk beberapa
saat tertentu saja. = darah akan memasuki bagian urat
tersebut mengikut waktu shalat 5 waktu yang diwajibkan



Sungguh beruntunglah
orang-orang yang beriman
Yaitu orang-orang yang khusyu’

" dalam sholatnya
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BERDIRI BAGI
YANG MAMPU
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“hadapkan wajahmu
ke arah masjidil
haram,dan di mana
saja engkau berada
hadapkanlah wajahmu
ke arah itu”
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MEMBUAT
PEMBATAS
SHOLAT



Buatlah pembatas dalam sholat kalian
meskipun hanya dengan anak panah
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depan orang yang sedang sholat
itu tahu hukuman yang akan
diterimanya,

berdiri selama empat puluh itu
lebih baik daripada berjalan di
depan orang yang sedang sholat
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MELIHAT KE
TEMPAT SUJUD



“Alloh akan tetap
menatap hambaNya
dalam sholatnya,
selama dia tidak
menoleh.

Namun jika ia
memalingkan wajahnya
maka Allohpun akan
berpaling darinya”



NIAT DI DALAM HATI
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Kunci sholat adalah bersuci,
tahrimnya adalah takbir dan
tahlilnya adalah salam
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Ketika takbir
beliau mengangkat
kedua tangannya hingga sejajar
dengan kedua telinganya
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Ketika Beliau berdiri
hendak sholat Beliau
mengangkat kedua
tangannya hingga sejajar
dengan bahunya




TAKBIR

Apa maknanya?

Pada saat kita mengangkat tangan sejajar bahu,
maka otomatis kita membuka dada, memberikan
aliran darah dari pembuluh balik yang terdapat di
lengan untuk dialirkan ke bagian otak pengatur
keseimbangan tubuh, membuka mata dan telinga
kita, sehingga keseimbangan tubuh terjaga.
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MEMBACA DOA
ISTIFTAH
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BERLINDUNG
KEPADA ALLOH






MEMBACA SUROH
SETELAH ALFATIHAH



“bila engkau ruku’ letakkan kedua tanganmu pada kedua
lututmu, luruskan punggungmu dan mantapkan untuk
ruku’mu” (HR Bukhari dari Sa'ad bin Abi Waqqash).



RUKUK

Rukuk yang dilakukan dengan tenang dan maksimal

dapat merawat

=» Kelenturan tulang belakang yang berisi sumsum
tulang belakang beserta aliran darahnya

=» Tulang leher, tengkuk dan saluran syaraf memori
dapat terjaga kelenturannya dengan rukuk.

Kelenturan syaraf memori dapat dijaga dengan
mengangkat kepala secara maksimal dengan mata
menghadap ke tempat sujud.
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Wahai anakku(Anas bin Malik),bila
engkau ruku’ letakkaan kedua telapak
tanganmu pada kedua lututmu,

dan bukalah jari jemarimu angkatlah
kedua tanganmu jauh dari lambungmu
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Tidak Lurus Lurus Melintang

4 &’5“

Tidak sempurna sholat seseorang
hingga dia meluruskan

punggungnya
dalam ruku’ dan sujudnya
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Ya Alloh,hanya untukmu aku ruku’
hanya kepadamu aku beriman
dan hanya kepadamu aku berserah diri.
Engkau adalah Tuhanku.
Khusyu’ tunduk pendengaranku,penglihatanku,otakku,
tulangku
dan seluruh tubuh yang ditandu telapak kakiku
untuk Alloh tuhan semesta alam
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Prof Madya Dr Fatimah Ibrahim







Solat: Kebalkan Dari Perspaktif Sains

Membongkok
Maksimum
300
200 |1
100 EMG

Volt (uV)

100

200
5 10 15 20 25 30

Masa (t)

Rajah 4.12 (a) Bacaan EMG seorang pesakit pinggang ketika
membongkok maksimum sebelum melalul intervensi solat

\

Membongkok|
Maksimum
100
200 — )
= 100 w— EMG
=
- 0 5
o
] !
= <100 |
200
2300
40 45 S0
Masa (t)

Rajah 4.12 (b) Bacaan EMG seorang pesakit pinggang ketika
membongkok maksimum selepas melalui intervensi solat
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ketika beliau berkata “ sami’alloh...”
Beliau mengangkat kedua tangannya.
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| ' TIDAL

Saat berdiri dari dengan mengangkat tangan, darah
dari kepala akan turun ke bawah, sehingga bagian
pangkal otak yang mengatur keseimbangan

berkurang tekanan darahnya =» dapat menjaga
syaraf keseimbangan tubuh






SUJUD

Bila dilakukan dengan benar dan lama,
sujud dapat memaksimalkan aliran darah
dan oksigen ke otak atau kepala, termasuk
pula ke mata, telinga, leher, dan pundak,
serta hati.

Cara seperti ini efektif untuk membongkar

sumbatan pembuluh darah di jantung,
sehingga resiko terkena jantung koroner

dan stroke dapat diminimalisasi.
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“sedekat-dekat seorang
hamba dari Tuhannya ,adalah
di saat ia bersujud, maka
perbanyaklah do’a”
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”maha suci Engkau ya Alloh, ROBkami dengan

memujiMu ya Alloh ampunilah aku”
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“bila enggkau merebah
sujud mantapkan wajah
dan kedua tanganmu
hingga tulangmu kembali
ke tempatnya dengan
tenang

Solat: Kebalkan Darl Perspektif Sains
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Ketumpatan Kuasa Spektrum

Rajah 5.5 Penyebaran spektrum dalam julat 7-14 Hz pada kedudukan p<

Daripada Rajah 5.5, komponen 11 Hz yang wujud bukanlah suatu unsy
luaran atau pergerakan otot bahagian kepala. Ini adalah kerana uns.s
luaran lebih cenderung menyebar ke seluruh kepala dan domma~ d
bahagian anterior.

Justeru itu, ketenangan fikiran semasa tamakninah dapat ditunjukkas
dengan menggunakan analisa EEG yang menunjukkan peningkatan jais

frekuensi alpha.

llustrasi isyarat gelombang
otak yang diperbesarkan
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DUDUK

Cara duduk di antara dua sujud dapat
menyeimbangkan sistem elektri serta syaraf

keseimbangan tubuh kita. Selain dapat menjaga
kelenturan syaraf di bagian paha dalam, lutut,
sampai jari-jari kaki.
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MENGUCAPKAN
SALAM
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Gerakan
Indonesia

Berjama’ah

/ Ayo ke \
masjid

=D

INDONESIA BERJAMA’AH
INDONESIA BERKAH
INDONESIA BEBAS STRES
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