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MATERI

1 
Apa itu Lansia dan Apa yang perlu diketahui

2 
Masalah yang sering dihadapi pada pasien

Lansia

3 Penanganan Masalah Lansia

4 
Penutup



Apa itu Lansia?

Apa yang perlu

diketahui?



Lansia Adalah…

• Seseorang yang telah berusia ≥ 60 tahun

• Mungkin sudah memiliki banyak penya

kit ataupun berisiko memiliki penyakit

• Bila dalam kondisi sehat, masih produktif dan 

mampu beraktifitas mandiri

• Bisa hidup lebih lama dan momong cucu



Perubahan yang Terjadi

pada Pasien Lansia

Otak dan Sistem

Saraf Pusat

Paru-paru dan 

Pernafasan

Jantung dan 

Pembuluh

darah

Sistem

Pencernaan

Massa Otot

Hati / 

Liver/ Hepar

Ginjal dan 

Saluran Kemih

Tulang dan 

Patah Tulang



Masalah yang 

ditemui pada lansia



Masalah yang Dihadapi oleh Lansia

Permasalahan Kesehatan yang Sering Dihadapi :

❖ Infeksi paru-paru

❖ Paru-paru molor

❖ Jantung bengkak

❖ Radang sendi

❖ Infeksi saluran kencing

❖ Diabetes 

❖ Darah tinggi



Masalah Lansia Secara Umum

1. Berkurangnya kemampuan gerak

2. Tidak stabil, mudah jatuh dan patah tulang

3. Mengompol)

4. Infeksi

5. Gangguan fungsi panca indera)

6. Gangguan gizi

7. Masalah akibat tindakan medis

8. Gangguan tidur

9. Gangguan fungsi kognitif/ intelektual

10. Isolasi/menarik diri

11. Berkurangnya kemampuan keuangan

12. Konstipasi/ gangguan BAB

13. Gangguan sistem imun

14. Gangguan fungsi seksual



Masalah pada Lansia tidak selalu

membahas terkait pencegahan

kematian, namun menjaga agar tetap

aktif dan memperbaiki kualitas hidup



Langkah Selanjutnya : Wawancara Kesehatan  

yang Menyeluruh



Langkah Selanjutnya : Wawancara Kesehatan  

yang Menyeluruh



Langkah Selanjutnya : Wawancara Kesehatan  

yang Menyeluruh



Langkah Selanjutnya : Pemeriksaan Kesehatan  

yang Menyeluruh

Penilaian Berat badan, Tinggi badan, Lingkar Perut Periksa Nadi, Tekanan Darah, 

Suhu Badan, Laju nafas



Pemeriksaan Fisik Lengkap

A. Pemeriksaan Kepala Leher, Dada, Tulang Punggung, Perut, Genitalia, 

Anus dan Anggota Gerak

B. Pemeriksaan Fungsi Mental : Emosi, Skala Depresi Geriatri, Daya Ing

at, Daya Pikir, Berbahasa, Gangguan Prilaku, Kemampuan Menggamb

ar

C. Test Kebugaran

D. Test Risiko Jatuh

E. Pemeriksaan Status Gizi

F. Penilaian Tingkat Kemandirian



Dituangkan

dalam Bentuk

Catatan

Kesehatan





Contoh Penanganan

Masalah



Mengompol
Dari 100 orang lansia ada 15-30 orang yang 

mengeluhkan mengompol.



Mengompol

• Apa itu mengompol?

• Kesulitan menahan berkemih sampai mencapai toilet.

• Keluarnya air kencing yang tidak diharapkan.

• Hilangnya pengendalian berkemih.

• Celana dalam basah.

• Definisi Keparahan selama ini

• Sekali atau lebih.

• Dua kali atau lebih.

• Tiga kali atau lebih.

• Menyebabkan masalah sosial atau kebersihan.



E SEP

A PID

PENYEBAB MENGOMPOL

Delirium Infeksi Saluran Kemih Atrofi/ kelemahan o
tot

Efek Obat-obatan

Impaksi TinjaKencing BanyakGangguan HormonGangguan Psikologi



Terapi1. Edukasi

2. Latihan Fisik

3. Obat-obatan



Pilihan Terapi



Ngebrok /  Nggembol

/ BAB tidak sadar
Lebih jarang ditemukan namun sering muncul

bersama dengan mengompol



Penyebab Nggembol

1. Karena konstipasi/ sulit BAB

2. Penyakit pada usus besar

3. Gangguan Saraf   

4. Hilangnya refleks anal pada usia tua



Terapi1. Edukasi

2. Latihan Fisik

3. Obat-obatan



Demensia



Gangguan Fungsi Daya Luhur Otak

- Perhatian/ Fokus

- Daya belajar

- Daya ingat

- Daya pikir, bahasa, perseptual-motorik, dan Kognisi social

Dikatakan signfikan apabila mengganggu kegiatan seharian se

seorang sehingga dibutuhkannya bantuan



Macam-macam Tes





Depresi
• Perasaan tertekan pada sebagian besar waktu, hampir setiap hari

• Kehilangan ketertaikan atau kesenangan pada sejumlah aktivitas, hampir setia

p hari

• Penurunan/penigkatan berat badan atau perubahan selera makan yang signifik

an ketika tidak melakukan diet
• Sulit tidur hampir setiap hari

• Cemas dan gelisah

• Kelelahan atau kehilangan tenaga hampir setiap hari

• Merasa tidak beharga atau memiliki rasa bersalah yang berlebihan hampir setia

p hari
• Penurunan kemampuan berpikir atau konsentrasi, sulit menentukan pilihan, ha

mpir setiap hari.

• Pikiran tentang kematian yang berulang, pikiran tentang bunuh diri yang berula

ng, baik tanpa rencana atau dengan rencana yang jelas dalam bunuh diri



Dukungan Keluarga

Terapi Kelompok, adanya tempat berkumpul



Thank you
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