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Sensori Panca Indera

Fenomena yang terjadi akibat proses sensorik yang berkaitan dengan alat-alat 

indera (senses), yang mencakup: 

 – Mata ---sight (visual/penglihatan) 

 – Telinga ---hearing (auditoris/pendengaran) 

 – Hidung ---smell (olfaktoris/pembauan)

 – Lidah ---taste (gustasi/pengecapan) 

 – Kulit ---touch (perabaan, tekanan, temperatur & nyeri)



Minyak Wangi = Essential Oil (EO)

Effects of essential oils on central nervous system: Focus on mental health, Lorena R. provided the original work is 

properly cited.© 2020 The Author. Phytotherapy Research published by John Wiley & Sons Ltd.



Mekanisme Aroma Terapi (EO) pada Neuron Sensor 

Olvaktori dan Paru

Fung, T.K.H.; Lau, B.W.M.;

Ngai, S.P.C.; Tsang, H.W.H.

Therapeutic Effect and

Mechanisms

of Essential Oils in Mood Disorders:

Interaction between the Nervous

and

Respiratory Systems. Int. J. Mol. 

Sci.

2021, 22, 4844. https://doi.org/

10.3390/ijms22094844



Olvaktori Sensori Neuron 

Fung, T.K.H.; Lau, B.W.M.;

Ngai, S.P.C.; Tsang, H.W.H.

Therapeutic Effect and Mechanisms

of Essential Oils in Mood Disorders:

Interaction between the Nervous and

Respiratory Systems. Int. J. Mol. Sci.

2021, 22, 4844. https://doi.org/

10.3390/ijms22094844



Mekanisme EO 

pada CNS dan 

organ terkait





Hubungan Panca Indera Keindahan dan 

Kesenangan dalam Al Quran

ُالشَّهَوَاتُِّي ِّنَُزُ  بُّ ُح  ُوَالْبنَُِّلِّلنَّاسِّ نَُالن ِّسَاءِّ ينَُُمِّ
ُ ُوَالْخَيْلِّ ةِّ نَُالذَّهَبُِّوَالْفِّضَّ قنَْطَرَةُِّمِّ ُالْم  يرِّ وَالْقنَاَطِّ

ُوَالْحَرُْ ُوَالْْنَْعاَمِّ مَةِّ سَوَّ لِّكَُمَتاَع ُالْحَيَُالْم  ُُۗذََٰ اةُِّثِّ
سْنُ  ح  نْدَهُ  عِّ  ُ نْياَُُۖوَاللََّّ الْمَآبُِّالدُّ

Dijadikan indah pada (pandangan) manusia kecintaan kepada apa-apa yang diingini, yaitu: 
wanita-wanita, anak-anak, harta yang banyak dari jenis emas, perak, kuda pilihan, binatang-

binatang ternak dan sawah ladang. Itulah kesenangan hidup di dunia, dan di sisi Allah-lah tempat 
kembali yang baik (surga). (Surat Ali 'Imran Ayat 14)



بٌُوَلهَُْ نْياَُلعَِّ الدُّ واُأنََّمَاُالْحَياَةُ  ينةٌَُوٌُاعْلمَ  رٌُبيَْنكَُ وَزِّ مُْوَتكََاث رٌُوَتفَاَخ 
ُغَيْثٍُأَُ ُُۖكَمَثلَِّ ُوَالْْوَْلََدِّ ث مَُّفِّيُالْْمَْوَالِّ ُعْجَبَُالْك فَّارَُنبَاَت هُ  يج  ُيهَِّ
طَامًاُُۖوَفُِّ ُح  ُيكَ ون  اُث مَّ صْفرًَّ م  يدٌُوَمَغُْفتَرََاهُ  رَةُِّعَذَابٌُشَدِّ فِّرَةٌُيُالْْخِّ

نْيَُ الدُّ ضْوَانٌُُۚوَمَاُالْحَياَةُ  ُِّوَرِّ نَُاللََّّ ُمِّ ورُِّمَتاَعُ اُِِّلََّ الْغ ر 

Ketahuilah, bahwa sesungguhnya kehidupan dunia ini hanyalah permainan dan suatu 
yang melalaikan, perhiasan dan bermegah-megah antara kamu serta berbangga-

banggaan tentang banyaknya harta dan anak, seperti hujan yang tanam-tanamannya 
mengagumkan para petani; kemudian tanaman itu menjadi kering dan kamu lihat 

warnanya kuning kemudian menjadi hancur. Dan di akhirat (nanti) ada azab yang keras 
dan ampunan dari Allah serta keridhaan-Nya. Dan kehidupan dunia ini tidak lain 

hanyalah kesenangan yang menipu.



نُْشَيْءٍُ نْياَُع ُفمََتاَوَمَاُأ وتِّيت مُْمِّ الدُّ الْحَياَةُِّ
ينتَ هَاوَُ ُِّخَيُُْۚزِّ نْدَُاللََّّ ُتَُُوَمَاُعِّ ََ ُُۚأفََ َٰٰ ََُعْقِّل ونرٌُوَأبَْقَ

Dan apa saja yang diberikan kepada kamu, maka itu 
adalah kenikmatan hidup duniawi dan perhiasannya; 
sedang apa yang di sisi Allah adalah lebih baik dan 

lebih kekal. Maka apakah kamu tidak memahaminya? 
Surat Al-Qasas Ayat 60



ُوَالْبنَ ونَُ ينةَُ الْمَال  ُالْحَياَةُِّالزِّ نْياَُُۖوَالْباَقِّياَت  دُّ
نْدَُرَب ِّكَُثَُ ُخَيْرٌُعِّ الِّحَات  ًَُالصَّ وَاباًُوَخَيْرٌُأمََ

Harta dan anak-anak adalah perhiasan kehidupan 
dunia tetapi amalan-amalan yang kekal lagi saleh 
adalah lebih baik pahalanya di sisi Tuhanmu serta 

lebih baik untuk menjadi harapan.



Keindahan di mata Rasulullah:

Rasulullah bersabda:

ُمنُالدنيا ةفيُالصَقرةُعينيُالنساءُوالطيبُوجعلُ: حببُِلي 

“Aku dikarunia rasa cinta dari dunia kalian: 
wanita dan wangi-wangian dan dijadikan 
shalat sebagai penyejuk mataku (HR. An 
Nasa’i no. 3879 dan Ahmad no. 11845).



Simpulan

 Semua ajaran yang Islam bawa melalui Rasulullah pasti memberikan benefit 

dalam dimensi materi (duniawi) dan immateri (ukhrawi)

 Orang beriman tanpa perlu pembuktian-pembuktian saintifik sudah 

mengimani bahwa seluruh ibadah yang dicotohkan nabi adalah bermanfaat

 Pembuktian dan keterhubungan fakta sains dan informasi dalam Al 

Quran/Hadits adalah Sebagian cara untuk memantabkan keimanan seseorang

 Sekaligus memberikan pencerahan bagi orang lain yang belum kenal dengan 

islam
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