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KADAR BILIRUBIN SERUM PADA BAYI CUKUP
BULAN DAN PREMATUR
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HIPERBILIRUBINEMIA FISIOLOGIS VS
NON-FISIOLOGIS
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BUKAN SINAR UV!

• Panjang gelombang cahaya 450 sampai 460 nm

• Gelombang sinar biru: 425 sampai 475 nm

• Gelombang sinar putih: 380 sampai 700 nm

• Spectral Irradiance: 30 W/cm2 /nm
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FOTOTERAPI INTENSIF 

• Sumber cahaya: cahaya alami siang hari, cahaya
putih, cahaya biru, neon fluoresen biru khusus, 
lampu halogen tungten, selimut serabut optik, dioda
yang memancarkan cahaya galium nitrida. 

• Jarak dari cahaya:cahaya fluoresen harus berada
sedekat mungkin (sampai 10 cm dari bayi), sinar
halogen dapat menyebabkan panas berlebihan

• Daerah permukaan: maksimal, lepas semua pakaian
kecuali popok, popok juga dapat dilepas. Mata 
ditutup.

• Berkala versus kontinyu

• Hidrasi
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KOMPLIKASI FOTOTERAPI

Komplikasi bermakna jarang sekali terjadi
• Pemisahan ibu dari bayi akan menggangu keberhasilan

menyusui dan memperlama ikterus

• Peningkatan insensible water loss dan dehidrasi pada bayi
prematur

• Bronze-baby syndrome (bayi dengan ikterus kolestatik)
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Transfusi Tukar





PANDUAN UNTUK TRANSFUSI TUKAR PADA BAYI
DENGAN USIA KEHAMILAN 35 MINGGU ATAU LEBIH

AMERICAN ACADEMY OF PEDIATRICS, JULI 2004
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TRANSFUSI TUKAR - KOMPLIKASI

• Gagal jantung

• Hipoglikemia metabolik, hiperkalemia, 

hipokalsemia, toksisitas sitrat

• Emboli udara

• Trombositopenia

• Sepsis bakteri

• Penyakit virus yang ditularkan melalui transfusi

• Enterokolitis nekrotikans

• Trombosis vena portal

Angka kematian/gejala sisa menetap 1-12% 
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