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Rukun puasa




SYARAT PUASA




RUKHSAH PUASA




Yang diberi rukhsoh




Yang diberi rukhsoh




- DM dan puasa - GERD & puasa
* Mengatur makan 3x  Tetap boleh puasa

sehari o sahur, buka » Menghindari makanan

dan selesai tahrawih berlemak, pedas, asam
» Stop puasa bila GD <70 tingggi

atau > 300 g/dl

* Banyak makan serat o
efek kenyang




Yang diberi rukhsoh




Yang diberi rukhsoh




Yang diberi rukhsoh




Yang Boleh Tidak Puasa & Tidak Boleh Puasa

Boleh Tidak Puasa

Lanjut usia (berat menunaikan puasa
karena fisik)

Sakit kronikdimenahun

Sakit (dengan penyakit yang sulit
disermmbuhikan atau dalam walktu
panjang menurut medis).

Sakit (dengan penyakit vang ada
harapanmn sembuh)

Pasien covid rawat inap dengan gejala
sedang dan berat (teknisnya merujuk
kepada rekomendasi medis).

Iou hamil danmn Mmenyusul (yvang Khawatir
akan kesehatan dirinya dan atau
janinnya/bayinya)

Musafir

Tidak Boleh Puasa
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*Oisadur doar : Kitab Fikih as-Sunnmnah (Sayvicd Sabiq).
Sidayatu al-Mujtahid (1bnu Rusyd), Nail al-Authar (asy-Syaukamni) dan referensi lain
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Makanan Siap Santar

(dengan harga 1 kali
porsi makanan
lengkap) minimal
sebesar
Rp 35.000 (Untuk
setiap hari yang
ditinggalkan).

Misalnya, mengirirm
makanan siap santap
kepada 7 orang dhuafa
sebagai fidyah 7 har
tidak berpuasa
o 1556 242abs. . .

*Disadur dari :
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Bahanmn Makanan Pokol

(sembako)
senilai minimal
harga 1 porsi
makanan tersebut
(Untuk setiap hari
vang ditinggalkan).

Misalnya,
membagi-bagikan
sembako untuk 7 orang
dhuafa sebagai fidyah 7
hari tidak berpuasa

(3,000 8l 5)

 Uang Tunai

minimal Rp 35.000
(Untuk setiap hari

yvang ditinggalkan)

diserahkan langsung
/ via lembaga zakat
untuk dibelikan
makanan siap

santap/sembako.

Misalnya, mentransfer
uvang senilai jumiah
han puasa yang
ditinggalkannya

kepada lembaga zakat

untuk diberikan
kepada dhuafa.
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Nall al-Authar (asy-Syaukani), Bidayatu al-Mujtanid (Ibnu Rusyd), Fikih as-Sunnah (Sayyid Sabiq)

dan opind syariah Laznas 1ZL







Title Lorem Ipsum

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing
elit. elit.
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Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing
elit.



