
ALLPPT.com _ Free PowerPoint Templates, Diagrams and Charts

Pengantar Praktikum

Tatalaksana Gizi pada Balita Gizi Buruk

Leny Budhi Harti, S.Gz., M.Si.Med

http://www.free-powerpoint-templates-design.com/free-powerpoint-templates-design






Tatalaksana Balita Gizi Buruk Rawat Jalan

Kebutuhan gizi untuk balita gizi buruk tanpa komplikasi:
Energi:150-220 kkal/kgBB/hari
Protein:4-6 g/kgBB/hari
Cairan: 150-200 ml/kgBB/hari

Pemenuhan kebutuhan zat gizi ini dapat dilakukan dengan    
pemberian F-100.



Formula WHO F-100



Larutan Mineral Mix

Larutan elektrolit pada pembuatan F-100 adalah larutan mineral mix. 
Mineral mix sudah tersedia salam bentuk sachet, dimana 1 scahet        
serbuk mineral mix (8 gram) mengandung:

Cara Pembuatan mineral mix:
Satu sachet mineral mix dilarutkan dalam air matang menjadi 20 ml larutan.
Jika mineral mix sachet tidak tersedia maka dapat digantikan dengan larutan 
KCL 10% sebanyak 22,5 ml.



Tatalaksana Balita Gizi Buruk Rawat Inap



Tatalaksana Balita Gizi Buruk Rawat Inap

F-75 F-75 → 100 F-100



Formula WHO F-75

dapat digantikan dengan larutan KCL 10% sebanyak 22,5 ml.



Formula F-75 Modifikasi



Praktikum
Pembuatan Formula Gizi Buruk



Kelompok Formula

1 resep WHO F-75, F-75 sereal

2 F-100 susu sklim, dan F-100 full cream

3 resep WHO F-75, F-75 sereal

4 F-100 susu sklim, dan F-100 full cream

5 resep WHO F-75, F-75 sereal

6 F-100 susu sklim, dan F-100 full cream

7 resep WHO F-75, F-75 sereal

8 F-100 susu sklim, dan F-100 full cream

9 resep WHO F-75, F-75 sereal

10 F-100 susu sklim, dan F-100 full cream



Bahan Makanan Jumlah

Susu skim bubuk (g) 2,5

Gula pasir (g) 10

Minyak sayur (g) 2,7

Larutan KCl 10% (ml) 2,25

Tambahkan air hingga (ml) 100

Resep Formula F-75 100 ml

Cara membuat:
•Campurkan gula dan minyak sayur, aduk sampai rata 
•Tambahkan susu skim sedikit demi sedikit, aduk sampai rata. 
•Kemudian tambahkan larutan KCl aduk sampai rata
•Encerkan dengan air yang telah dimasak sampai mendidih dan sesudah didinginkan sampai sekitar 70°C, 
sedikit demi sedikit, aduk sampai homogen hingga volume menjadi 100 ml.



Bahan Makanan Jumlah

Susu skim bubuk (g) 2,5

Gula pasir (g) 10

Maizena (g) 3,5

Minyak sayur (g) 2,7

Larutan KCl 10% (ml) 2,25

Tambahkan air hingga (ml) 100

Resep Formula F-75 Sereal

100 ml



Resep Formula F-75 Sereal

Cara membuat:
• Campurkan gula dan minyak sayur, aduk sampai rata 
• Tambahkan susu skim dan maizena sedikit demi sedikit, aduk 

sampai rata. 
• Kemudian tambahkan larutan KCl aduk sampai rata
• Encerkan dengan air yang telah dimasak sampai mendidih dan 

sesudah didinginkan sampai sekitar 70°C, sedikit demi sedikit, 
aduk sampai homogen hingga volume menjadi 100 ml.



Bahan Makanan Jumlah

Susu skim bubuk (g)/ Susu full cream (g) 8,5/ 11

Gula pasir (g) 5

Minyak sayur (g) 6/ 3

Larutan KCl 10% (ml) 2,25

Tambahkan air hingga (ml) 100

Formula F-100 Skim/ 

Full Cream 100 ml



Cara membuat:
• Campurkan gula dan minyak sayur, aduk sampai rata 
• Tambahkan susu skim/ full cream sedikit demi sedikit, aduk 

sampai rata. 
• Kemudian tambahkan larutan KCl aduk sampai rata
• Encerkan dengan air yang telah dimasak sampai mendidih dan 

sesudah didinginkan sampai sekitar 70°C, sedikit demi sedikit, 
aduk sampai homogen hingga volume menjadi 100 ml.

Formula WHO F-100 Skim/ 

Full Cream
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