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I. Tujuan Belajar 

      Diharapkan mahasiswa mampu : 
 

1. Memahami jenis-jenis insulin dan mampu menganalisis indikasi, kontraindikasi, efek 
samping, interaksi dan cara penggunaan insulin 

2. Memahami jenis-jenis OAD dan mampu menganalisis indikasi, kontraindikasi, efek 
samping, interaksi dan cara penggunaannya 

3. Memahami jenis-jenis obat hipolipidemi dan mampu menganalisis indikasi, 
kontraindikasi, efek samping, interaksi dan cara penggunaannya 

4. Memahami jenis-jenis obat yang digunakan pada kasus GERD dan mampu menganalisis 
indikasi, kontraindikasi, efek samping, interaksi dan cara penggunaannya 

 

II. Prerequisite knowledge 

Sebelum melakukan praktikum mahasiswa harus memahami : 

1. Biokimia metabolisme karbohidrat dan lemak 

2. Patofisiologi DM tipe 2, Hiperlipid, GERD 

3. Farmakodinamik dan farmakokinetik dasar 

 

 

III. Kegiatan Pembelajaran 

Pembelajaran dilakukan dalam tahapan sebagai berikut: 
 

Tahapan pembelajaran Lama  Metode Pelaksana/ Penanggung 
Jawab 

Pre tes  10 menit Test Dosen 
Presentasi Pembahasan Modul 
dan diskusi 

80 menit Presentasi 
Tanya Jawab 

Mahasiswa 

Feed back dan resume 10 Ceramah Dosen 
  

IV. Sumber belajar 
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FARMAKOTERAPI INSULIN 

 

Penggolongan Insulin  

 

Gambar 1. Penggolongan insulin berdasar onset dan durasi (Perkeni, 2021) 

 

 
Gambar 2. Profil Kinetik Masing-masing Insulin (Perkeni, 2021) 
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Gambar 3. Farmakodinami Insulin (clinical gate.com) 

 
 
 

FARMAKOTERAPI ORAL ANTIDIABETIK 
  
Farmakodinamik OAD 
 

  
A. Sulfonilurea B. Meglitinide 
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C. Biguanid  

  

D. DPP-4 inhibitor  

  

E. Thiazolidinedion  
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F. Alfa Glikosidase inhibitor G. SGLT2 inhibitor 

 
Gambar 4. Farmakodinami OAD 

 
Profil Kinetik OAD 
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 Gambar 5. Profil Kinetik  OAD 
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FARMAKOTERAPI OBAT HIPOLIPIDEMI 
 
 

 
 

 
Gambar 1. Target Kerja Obat Hipolipidemia (Zodda, 2018) 
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A. Statin 

 
B. Fibrat 
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C. Ezetimibe 

 
F. PCSK9 inhibitor 
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FARMAKOTERAPI OBAT SISTEM GIT & HEPATOBILIER  

 

 

 
V. TUGAS MAHASISWA 

Diskusikan kasus di bawah ini dalam kelompok 

a. Jawaban kasus ditulis dalam format LAPORAN (word) berupa: 
- Judul ditulis LAPORAN PRAKTIKUM FARMAKOLOGI  (enter) judul BLOK 
- Format penulisan: Times New Roman, font uk 12, rata kanan kiri, penulisan rapi, 

warna font hitam, spasi 1,5 
- jawaban TIDAK COPY PASTE ANTAR KELOMPOK 
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- Pembuatan Tabel tidak screen shoot dari referensi, melainkan membuat sendiri, 
kecuali gambar 

- Jika referensi ddidapat dari jurnal asing, harap menerjemahkan dahulu ke Bahasa 
indonesia 

- Penjelasan lengkap pada word HARUS MENCANTUMKAN REFERENSI TERBARU 
DAN LAYAK di setiap jawaban 

b. Menyiapkan presentasi dalam bentuk ppt, berupa jawaban singkat/ringkas (bukan 
copy paste dari poin a 

c. Sumber referensi (jurnal) dari jawaban poin a diberi identitas (jurnal tersebut untuk 
menjawab kasus yang mana) 

d. Poin a,b, dan c dimasukkan google drive dan dikirimkan lewat email farmako fkumm 
 

I. FARMAKOTERAPI OBAT DIABETES MELLITUS DAN OBAT DISPEPSIA 
KASUS 1 

 Seorang pria, 53 tahun datang dengan keluhan sering kesemutan di kedua kaki. 
Pasien juga mengeluh cepat haus, cepat lapar, banyak BAK, dan penurunan berat badan 
(BB sebelumya: 85kg). Keluhan disertai ulu hati terasa tidak nyaman dan kadang mual. 
Riwayat minum obat metformin. Riwayat merokok (+). Pasien pernah didiagnosis DM 10 
tahun yang lalu namun tidak rutin minum obat dan kontrol ke dokter. Pemeriksaan fisik 
didapatkan TD 145/90 mmHg, RR 22 kali/menit, HR 88 kali/menit, suhu afebris, BB = 72 
kg, TB = 170 cm. Tes neurologis didapatkan gloves and stocking (+). Pemeriksaan 
laboratorium didapatkan GDP 130 mg/dL (N<100-125 mg/dL), HbA1c: 8% (N<6%), dan 
kolesterol total 250 mg/dL (N<200 mg/dL). Satu minggu setelahnya pasien dicek tes 
toleransi glukosa oral dan didapatkan gula darah postprandial 250 mg/dL (N<200 
mg/dL). 
 
Tugas: 
 
1. Dokter menyimpulkan pasien menderita DM tipe II dan merencanakan pemberian OAD untuk 

pasien.  
a. Golongan OAD mana yang tepat untuk kasus tersebut? Jelaskan dengan membuat TABEL 

perbandingan masing-masing OAD tersebut termasuk cantumkan jenis obat, dosis, 
farmakodinamik, kelebihan, dan kekurangan sesuai kasus (jelaskan berdasarkan 
referensi terbaru dan lampirkan jurnalnya)! 

b. Apakah pasien sudah memerlukan injeksi insulin? Jelaskan alasannya? (sertakan 
referensi) 

c. Bagaimana tatalaksannya bila terjadi hipoglikemi? Jelaskan dengan membuat ALUR 
tatalaksana berdasarkan referensi terbaru dan lampirkan jurnalnya! 

2. Apakah pasien perlu mendapatkan obat anti dislipidemia? Jika perlu sebutkan obat anti 
dislipidemia yang tepat diberikan untuk pasien tersebut (termasuk farmakodinamik, dosis, 
cara pemakaian, indikasi, dan efek samping) (Jelaskan dengan membuat TABEL 
perbandingan masing-masing obat anti dislipidemia tersebut berdasarkan referensi terbaru 
dan lampirkan jurnalnya)! 

3. Sebagai terapi dislipidemia, Dokter memutuskan untuk memberikan obat golongan statin. 
Jelaskan efek pleiotropik obat golongan statin! (Sertakan referensi terbaru dan lampirkan 
jurnalnya). 
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II.  FARMAKOTERAPI OBAT SISTEM HEPATOBILIER DAN ANTI DISLIPIDEMIA 
KASUS 2 

 Seorang wanita, 48 tahun, sering mengalami nyeri perut di kanan atas setelah 
makan. Nyeri makin sering terjadi ketika ia mengkonsumsi makanan berlemak. Kadang-
kadang juga disertai mual dan muntah. Ia sudah mencoba mengobatinya sendiri dengan 
obat-obat gastritis, namun hanya berkurang sedikit. Pasien juga sering mengkonsumsi 
makan makanan berlemak, bersantan, dan makanan cepat saji. Pemeriksaan fisik 
didapatkan TD 165/100 mmHg, RR 22 kali/menit, HR 88 kali/menit, suhu afebris, BB = 
85 kg, TB = 167 cm. Pemeriksaan laboratorium didapatkan kolesterol total 350 mg/dL 
(N<200mg/dL), LDL 168 mg/dL (N<100 mg/dL), HDL 30 mg/dL (N=35-80 mg/dL) dan 
Trigliserida 162 mg/dL (N<150 mg/dL). Hasil pemeriksaan USG menunjukkan ada 
beberapa batu kecil di kandung empedunya. Penderita menolak operasi, dan dokter 
memberikan obat berupa Ursodiol. 
 
Tugas : 
 

1. Dokter memberikan obat dispepsia untuk menurunkan keluhan pasien. Apakah obat 
dispepsia yang tepat untuk pasien tersebut? Dan bedakan masing-masing dalam bentuk 
tabel (jelaskan dengan membuat TABEL sertakan berdasarkan referensi terbaru dan 
lampirkan jurnalnya) 

2. Perlukah penderita diberikan obat antivomiting? Jelaskan alasannya! 
3. Jelaskan penggolongan obat antivomiting dan bedakan mekanisme kerja, indikasi, KI, efek 

samping serta bagaimana penggunaannya! (jelaskan dengan membuat TABEL sertakan 
berdasarkan referensi terbaru dan lampirkan jurnalnya) 

4. Apa tujuan dokter memberikan Ursodiol dan bagaimana cara penggunaannya? (jelaskan 
berdasarkan referensi terbaru dan lampirkan jurnalnya) 

 

VI. RUBRIK PENILAIAN 

Penilaian Pre-Test 

PENILAIAN PRE-TEST PRAKTIKUM  

NO MATERI BOBOT 

RUBRIK PENILAIAN 

JUMLAH 0 1 

     

tidak menjawab 
atau jawaban 
salah 

Jawaban 
benar 

  

 NILAI  

  (jumlah jawaban 
benar : jumlah soal) 
x 100% 

 
    

 

 
Penilaian Ujian Praktikum 
    

 

PENILAIAN UJIAN PRAKTIKUM FARMAKOLOGI BLOK NMS 1 

NO MATERI BOBOT 

RUBRIK PENILAIAN JUMLAH 

0 1  
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  TOTAL 10     

(jumlah jawaban 
benar :  jumlah soal) x 
100% 

 
    

 

 
Penilaian Laporan Dan Diskusi 
 

  60 70 80 

1 Kebenaran dan kelengkapan 
jawaban 

   

2 Jawaban berdasarkan Referensi 
yang benar 

   

3 Keaktifan kelompok dalam 
diskusi 

   

 
Nilai Akhir Praktikum Farmakologi Blok Neoplasma = 10% 
PRETEST + 20% LAPORAN + 70% MCQ    

 

 

DAFTAR PUSTAKA 
 
PERKENI. 2021. Pedoman Petunjuk Praktis Terapi Insulin pada Pasien Diabetes. Jakarta. PB 

PERKENI 
https://clinicalgate.com/endocrinology/ 

   https://tmedweb.tulane.edu/pharmwiki/doku.php/oral_hypoglycemic_drugs 
   Lian dkk, 2018, Anticancer Properties of Fenofibrate: A Repurposing Use, Journal of Cancer 9(9) 

: 1527-1537  
   Simon, dkk, 2016, Cardiovascular Risk Reduction in Patients with Nonalcoholic Fatty Liver 

Disease: The Potential Role of Ezetimibe, Digestive Disease Science DOI 10.1007/s10620-
016-4330-z 

    Zodda, dkk, 2018, Treatment Strategy for Dyslipidemia in Cardiovascular Disease Prevention: 
Focus on Old and New Drugs, Pharmacy 2018, 6, 10; doi:10.3390/pharmacy6010010 

   Kluger AY dkk, dkk, 2019, Statin Update: Intolerance, Benefit, and Beyond,  Hypertension Journal 
Vol. 5:1, doi: 10.15713/ins.johtn.0141 

Katzung angd Trevor, Basic and Clinical Pharmacology, 13 ed, Lange MCGraw Hill 
 
Brunton Laurence, 2018, Goodman and Gilman's the Pharmacological Basis of Therapeutics, 13 

ed, , McGraw Hilll education 
Wells BG, Dipiro JT, Dipiro CV, Schwinghammer TL, 2009, Pharmacotherapy Handbook 
Mary Anne Koda-Kimble et al, 2009, Applied therapeutics : the clinical use of drugs – 9th ed. 

Lippincott Williams & Wilkins 
Katz, 2011, Pharmacotherapy Principles & Practice Study Guide: A Case-Based Care-Plane 

Approach, thre McGraw Hill Companies 
Wells BG, 2015, Pharmacotheraphy Handbook nineth edition 
Garg GR, 2015, Review of Pharmacology, nineth edition 
Bardal S, 2011, Applied Pharmacology, Elsevier & Saunders 
Tripathi KD, 2013 Essentials of Medical Pharmacology, seventh edition, Jaypee brothers medical 

Publisher 
Rotter JM, 2008 A Textbook of Clinical Pharmacology and Therapeutics, fifth edition 
Ion Walker, 2012, Clinical Pharmacy and Therapeutics, fifth edition 

https://clinicalgate.com/endocrinology/
https://tmedweb.tulane.edu/pharmwiki/doku.php/oral_hypoglycemic_drugs


Modul Praktikum Farmakologi Blok Pencernaan  II  dan Endokrin TA 2021-2022 
 

 

 15 
 

 

Schwinghammerr, 2009, Casebook a patient-focused approach, seventh edition 
Clark, 2012 Lippincott’s Illustrated Reviews: Pharmacology, fiveth edition 

 


