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Mekanisme Nyeri pada Kanker



Mekanisme nyeri pada pasien kanker sebagai akibat

langsung dari pengobatan antikanker



Terminologi

Dalam pelayanan kesehatan
• Meringankan = mengurangi keparahan gejala penyakit

tanpa menyembuhkan atau menghilangkan penyebab
yang mendasarinya.

Paliatif (latin) :
• Pallium / palliare : menutupi

Paliatif (KBBI) : cara, ikhtiar yang melunakkan, meringankan, 

mengurangi penderitaan



Hal Penting dalam Terapi Paliatif

• Mengobati, mencegah, meredakan gejala dari penyakit serius atau progresif

tapi tidak menyembuhkannya

• Memaksimalkan kualitas hidup

• Tatalaksana manajemen nyeri dan gejala lainnya

• Komunikasi antara dokter yang merawat

• Koordinasi antara petugas medis dan fasilitas kesehatan

• Membantu pasien mengambil keputusan tentang perawatan

• Memberi dukungan dan pengetahuan pada caregivers



Kapan dilakukan Palliative Care



Kegiatan Palliatif Care

• Waktu untuk pertemuan keluarga dan konseling pasien/keluarga

• Mengkoordinasikan pertemuan interdisipliner untuk membahas

prognosis dan pilihan pengobatan

• Menetapkan tujuan perawatan

• Memberi dukungan dalam menyelesaikan konflik

• Tujuan perawatan

• Permintaan DNR dan perawatan

• Melakukan koordinasi dalam perawatan komprehensif

• Pendaftaran pasien sampai pulang



Peran Petugas Perawatan Paliatif

WHO, 2018 : Integrating palliative care and symptom relief into primary health care: a WHO guide for planners, implementers and managers



Tatalaksana Komprehensif
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