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CIRI KHAS ANAK

ANAK 

BUKAN 

DEWASA KECIL



INPUT
OUTCOME

Perawatan terus menerus
berkesinambungan

ASUH ASIH ASAH

Sempurna
Kualitas & potensi

Konsepsi
optimal

ASI

LINGKUNGAN

MICRO ; IBU
MINI ; KELUARGA
MESO ; SEKOLAH / ORGANISASI
MAKRO ; EKSEKUTIF



KEBUTUHAN DASAR ANAK

1. FISIK BIOMEDIK

2. KASIH SAYANG  

3. STIMULASI DINI 

ASUH

ASIH

ASAH



FISIK BIOMEDIK (ASUH)

PANGAN / GIZI / NUTRISI
Perawatan kesehatan dasar
imunisasi, ASI, penimbangan, pengobtan, KMS
Pemukiman
Hygiene sanitasi
Sandang
Kesegaran jasmani, rekreasi
dsb 



KASIH SAYANG ( ASIH )

• Diperlukan pada tahun-tahun pertama kehidupan

• Hubungan yang erat, mesra antara ibu dan bayi adalah 
syarat mutlak

• EMOTIONAL SECURITY (rasa aman )



STIMULASI DINI ( ASAH )

• Cikal bakal proses belajar

• Pendidikan & pelatihan

• Perkembangan mental psikososial
• Kecerdasan
• Keterampilan
• Kemandirian
• Kreatifitas
• Kepribadian
• Moral & etika



APAKAH  TUM-BANG 
KU SUDAH SESUAI ?



































ASPEK-ASPEK PERKEMBANGAN
YANG DIPANTAU :

• Gerak kasar atau motorik kasar : aspek yang 
berhubungan dengan kemampuan anak melakukan
pergerakan dan sikap tubuh yang melibatkan otot-
otot besar seperti duduk, berdiri dsb.

• Gerak halus atau motorik halus : aspek yang 
berhubungan dengan kemampuan anak melakukan
gerakan yang melibatkan bagian-bagian tubuh
tertentu dan dilakukan oleh otot-otot kecil, tetapi
memerlukan kooedinasi yang cermat seperti
mengamati sesuatu, menjimpit, menulis dsb.



• Kemampuan bicara dan bahasa : aspek yang 
berhubungan dengan kemampuan untuk memberikan
respon terhadap suara, berbicara, berkomunikasi, 
mengikuti perintah dan sebagainya.

• Sosialisasi dan kemandirian adalah aspek yang 
berhubungan dengan kemampuan mandiri anak

( makan sendiri, membereskan mainan selesai
bermain), berpisah dengan ibu atau pengasuh, 
bersosialisasi dgn lingkungannya, dsb









Tahapan Perkembangan Anak 
Menurut Umur





TAHAPAN PERKEMBANGAN ANAK BALITA (0-59 
BULAN) DAN ANAK PRA-SEKOLAH (60-72 BULAN)

Usia 0-3 bulan:
• Mengangkat kepala setinggi 45°

• Menggerakkan kepala dari kiri/kanan 
ke tengah

• Melihat dan menatap wajah anda

• Mengoceh spontan atau bereaksi 
dengan mengoceh

• Suka tertawa keras

• Bereaksi terkejut terhadap suara keras

• Membalas tersenyum ketika diajak 
bicara/tersenyum.

• Mengenal ibu dengan penglihatan, 
penciuman, pendengaran, dan kontak

Usia 3-6 bulan:
• Berbalik dari telungkup ke telentang
• Mengangkat kepala setinggi 90°
• Mempertahankan posisi kepala tetap 

tegak dan stabil
• Menggenggam pensil
• Meraih benda yg ada dlm 

jangkauannya
• Memegang tangannya sendiri
• Berusaha memperluas pandangan
• Mengarahkan matanya pada benda-

benda kecil
• Mengeluarkan suara gembira 

bernada tinggi atau memekik
• Tersenyum ketika melihat mainan/ 

gambar yg menarik saat bermain 
sendiri



Usia 6-9 bulan:

• Duduk sendiri (dalam sikap bersila)
• Belajar berdiri, kedua kakinya 

menyangga sebagian berat badan
• Merangkak dan meraih mainan atau 

mendekati seseorang
• Memindahkan benda dari satu tangan 

ke tangan lainnya
• Memungut dua benda, masing-masing 

tangan memegang satu benda pada saat 
yang bersamaan

• Memungut benda sebesar kacang 
dengan cara meraup

• Bersuara tanpa arti seperti: mamama, 
bababa, dadada, tatata

• Mencari mainan/benda yang dijatuhkan
• Bermain tepuk tangan/cilukba
• Bergembira dengan melempar benda
• Makan kue sendiri

Usia 9-12 bulan:

• Mengangkat badannya ke posisi berdiri
• Belajar berdiri selama 30 detik atau 

berpegangan di kursi
• Dapat berjalan dengan dituntun
• Mengulurkan lengan/badan untuk 

meraih mainan yang diinginkan
• Mengenggam erat pensil
• Memasukkan benda ke mulut
• Mengulang menirukan bunyi yang 

didengar
• Menyebut 2-3 suku kata yang sama 

tanpa arti
• Mengeksplorasi sekitar, ingin tahu, 

ingin menyentuh apa saja
• Bereaksi terhadap suara bisikan 

(perlahan)
• Senang diajak bermain "CILUK BA"
• Mengenal anggota keluarga, takut pada 

orang yang belum dikenal



Usia 12-18 bulan:

• Berdiri sendiri tanpa berpegangan

• Membungkuk untuk memungut 
mainan kemudian berdiri kembali

• Berjalan mundur 5 langkah

• Memanggil ayah dengan kata "papa", 
memanggil ibu dengan kata "mama".

• Menumpuk dua buah kubus

• Memasukkan kubus di kotak

• Menunjuk apa yang diinginkan tanpa 
menangis/merengek, anak bisa 
mengeluarkan suara yang 
menyenangkan atau menarik tangan 
ibu

• Memperlihatkan rasa 
cemburu/bersaing

Usia 18-24 bulan:

• Berdiri sendiri tanpa berpegangan 
selama 30 detik

• Berjalan tanpa terhuyung-huyung

• Bertepuk tangan, melambai-lambai

• Menumpuk empat buah kubus

• Memungut benda kecil dengan ibu jari 
dan jari telunjuk

• Menggelindingkan bola kearah 
sasaran

• Menyebut 3-6 kata yang mempunyai 
arti

• Membantu/menirukan pekerjaan 
rumah tangga

• Memegang cangkir sendiri, belajar 
makan-minum sendiri



Usia 24-36 bulan:
• Jalan menaiki tangga sendiri
• Dapat bermain dan menendang bola 

kecil
• Mencoret-coret pensil pada kertas
• Bicara dengan baik, menggunakan 

dua kata
• Dapat menunjuk satu atau lebih 

bagian tubuhnya ketika diminta
• Melihat gambar dan dapat menyebut 

dengan benar nama dua benda atau 
lebih

• Membantu memungut mainannya 
sendiri atau membantu membawa 
suatu benda jika diminta

• Makan nasi sendiri tanpa banyak 
tumpah

• Melepas pakaiannya sendiri

Usia 36-48 bulan:
• Berdiri pada satu kaki selama 2 detik
• Melompat dengan kedua kaki diangkat
• Mengayuh sepeda roda tiga
• Menggambar garis lurus
• Menumpuk 8 buah kubus
• Mengenal 2-4 warna
• Menyebut nama, umur, tempat.
• Mengerti arti kata di atas, di bawah, di 

depan
• Mendengarkan cerita
• Mencuci dan mengeringkan tangan 

sendiri
• Bermain bersama ternan, mengikuti 

aturan permainan
• Mengenakan sepatu sendiri
• Mengenakan celana panjang, kemeja, 

baju



Usia 48-60 bulan:

• Berdiri pada satu kaki selama 6 detik
• Melompat dengan kedua kaki diangkat
• Mengayuh sepeda roda tiga
• Menggambar garis lurus
• Menumpuk 8 buah kubus
• Mengenal 2-4 warna
• Menyebut nama, Usia, tempat
• Mengerti arti kata di atas, di bawah, di 

depan
• Mendengarkan cerita
• Mencuci dan mengeringkan tangan 

sendiri
• Bermain bersama teman, mengikuti 

aturan permainan
• Mengenakan sepatu sendiri
• Mengenakan celana panjang, kemeja, 

baju

Usia 60-72 bulan:
• Berjalan lurus
• Berdiri dengan satu kaki selama 11 detik
• Menggambar 6 bagian tubuh, 

menggambar orang lengkap
• Menangkap bola kecil dengan kedua 

tangan
• Menggambar segi empat
• Mengerti arti lawan kata
• Mengerti pembicaraan yang 

menggunakan 7 kata atau lebih
• Menjawab pertanyaan tentang benda 

terbuat dari apa dan kegunaannya
• Mengenal angka, bisa menghitung 

angka 5 -10
• Mengenal warna-warni
• Mengungkapkan simpati
• Mengikuti aturan permainan
• Berpakaian sendiri tanpa dibantu









































PANTAU TUM-

BANG KU YA..

TERIMAKASIH


