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Tata Laksana Hiperlipidemia







A. HMG CoA reductase 
(STATIN)

 Mis. Simvastatin , fluvastatin, atorvastatin, lovastatin, 

Pravastatin

 Mekanisme Kerja :

 Menghambat enzim 3-hydroxy-3-methylglutaryl coenzyme A 

(HMG-CoA) reductase yg mengkatalisa biosintesa kolesterol ⇨
sintesa kolesterol dan VLDL di hepar 

 Me  reseptor LDL di hepar ⇨ clearance LDL-C  LDL 

 Pd dosis tinggi, atorvastatin dan simfastatin dpt me  kdr TG

 Beberapa statin dpt me  kdr HDL-C

 Tdk effektif pd keadaan disfungsional reseptor

LDL





Efek Kardioprotektif Statin

 Pd sel endhotel : me  sintesa NO

 Pd stabilitas plaque : me degradasi matriks oleh 
metalloproteinases

 Pd reaksi inflamasi : antiinflamasi?

 Pd oksidasi lipoprotein : me oksidasi LDL dan 
uptake oleh makrofag

 Pd koagulasi darah : me  aggregasi platelet dan 
perubahan kadar fibrinogen



Statins*
Reduction in

chylomicron and 

VLDL remnants,

IDL, LDL-C

1. Anti-inflammatory effects

2. Decreased thrombosis

3. Restore endothelial 

function

4. Maintain SMC function
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Potential mechanisms of benefit of 
statins 

Pleitrophic effect

HMG Co A reductase 
inhibitor

Lipid lowering effect



Pleiotropic Effects

Endothelial Dysfunction/Activation

Coagulation/

Platelet activation

Inflammation/

Immune activation

Plaque rupture/

Thrombotic occlusion

Statin

Inhibitory

Inhibitory



Farmakokinetik Statins

 Mengalami “ first pass metabolism”

 Atorvastatin mempunyai T½ lebih panjang (30 

jam) drpd statin lain (1-4 jam) 

 Diberikan menjelang tidur malam – aktivitas HMG 

Co-A reductase maksimal pd tengah malam s.d pk

02.00

 KI : ibu hamil dan menyusui

 Baik jk dikombinasi dg resin (cholestyramine & 

colestipol), niacin atau fibrat





Efek Samping Statins

Jarang :

 Hepatotoksik (perubahan SGPT)

 myopathy (dpt berlanjut menjadi myoglobinuria 

dan renal failure), 

t.u jk digunakan bersama obat yg 
dimetabolisme oleh CYP3A4                    
(erythromycin, azole antifungals, cyclosporine, 

antidepressants, nefazodone, protease inhibitor)







RESIN (BILE-ACID SEQUESTERAN) 

Mis : Cholestyramin, Colestipol, Colesevelam

Obat hipolipidemi tertua – second line drugs , 
dipakai bersama statin.

 Satu2-nya obat hiperkolesterol yg
direkomendasikan utk anak2 11-20 th







C. ASAM FIBRAT

 Mis. Gemfibrozil, Benzafibrat , Clofibrat , Fenofibrat

 Merup obat pilihan (D.O.C) utk hypertriglyseridemia

(>1000 mg/dl) ⇨mencegah pancreatitis

 Sebagai agonis peroxisomal proliferation activated 

receptor (PPAR-α) transkripsi gen utk LPL 

Meningkatkan aktivitas LPL 

 Bekerja di hepar dan jar lemak (sedikit pd ginjal, 

jantung, dan otot skeletal)







D. NIACIN (ASAM NIKOTINIK)

 Merup bagian dari vit B kompleks, larut air

 Mekanisme Kerja :
me  sintesa TG dan VLDL di hepar
 menghambat lipolisis TG di jar lemak ⇨ FFA 

 kdr LDL  (krn VLDL  )

me  katabolisme TG-VLDL
aktivitas LPL  ⇨ clearance  kilomikron, VLDL,  

TG 

me  katabolisme apo AI  ⇨ kdr HDL 

 Efek :
 me  LDL 20-30% (4.5-6 g/d)

 me  HDL 30-40%

 me  TG 35-45%  (2-6 g/d)







Efek Samping & KI Niacin

Efek Samping : Sering dan dapat menyebabkan 

ketidakpatuhan  penderita dalam berobat:

 Flushing (tekanan darah  sinkope)

 Dyspepsia (shg pembrian stl makan)

 Pruritis, skin rashes.

 Hiperglikemi

 Hiperurisemi

 Hepatotoksik (paling serius)

Kontraindikasi :
 Pasien peptic ulcer & gout

 Diabetes yg memburuk

 Ibu hamil



E. EZETIMIBE

 Mek kerja : 
hamb absorbsi kolesterol di brush border usus 
halus kolest yg ke hepar   cadangan kolest 
di hepar  & clearance kolest di plasma 

 First – line therapy

 Tdk mempengaruhi absorbsi TG





FISH OIL 
(asam lemak omega-3)

• Manfaat : me TG
hambat lipogenesis

me oksidasi asam lemak (mel. aktivasi PPAR-α )

• Dipakai sbg suplemen diet pd pasien hiper-TG

• Sumber : mackerel, lake trout, herring, ardines, 
albacore tuna and salmon ( tinggi kadar 
eicosopentaenoic acid (EPS) & ocosahexaenoic acid 
(DHA)

• Tahu/soybeans; canola, walnut & flaxseed oils 
mengandung alpha-linolenic acid (LNA) dlm tubuh 
dikonversi menjadi as lemak omega-3



Efek Obat Hipolipidemi 
pada Serum Lipid







Tahapan Terapi Hiperlipidemi

Jk target 

LDL 

belum 

tercapai

Jk target 

LDL belum 

tercapai, 

rujuk ke 

lipid 

specialist

Monitor 

Efek & ES 

obat 

• Mulai dg statin 

/ ezetimibe/ 

bile acid 

sequestrant / 

nicotinic acid

• Pertimbangkan 

statin dosis tinggi / 

kombinasi (statin + 

ezetimibe/ bile acid 

sequestrant / 

nicotinic acid)

6 mgg 6 ngg Q 4-6 

mo

• Tx faktor resiko 

lipid yg lain 

(hiper TG, hipo 

HDL)

Awali dg 

Obat 

hipolipid 

dosis 

rendah






