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Fathiyah Safithri

ADAB MAKAN-MINUM DALAM ISLAM | e



APA YANG KITA MAKAN?
BERAPA BANYAK YANG KITA MAKAN?
BAGAIMANA KITA MAKAN?
KAPAN KITA MAKAN?




“KAMU ADALAH APA YANG KAMU MAKAN"”



MAKANAN YANG HALAL DAN THAYYIB
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o Hai sekalian manusia, makanlah yang
halal lagi baik dari apa yang terdapat di
bumi, dan janganlah kamu mengikuti
langkah-langkah syaitan; karena
sesungguhnya syaitan itu adalah musuh
yang nyata bagimu. (Al Bagarah : 168)



Ketentuan Makanan dan

Minuman Halal

» Pada dasarnya segala sesuatu adalah
diperbolekan (halal) kecuali ada dalil
yang mengharamkannya. Alqur’an
menggunakan istilah alal” untuk
makanan dan minuman yang disahkan
menurut hukum dengan dua makna,
pertama makanan dan minuman harus
sesuail dengan hukum-hukum syari’at
Islam, kedua makanan dan minuman
yang diperoleh harus halal.

o Berikut ini akan dijelaskan dalil
mengenai makanan dan minuman

ang diperbolehkan tersebut, antara
ain :
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; o Dan makanlah makanan yang halal
| lagi baik dari apa yang Allah telah
rezekikan kepadamu, dan
bertakwalah kepada Allah yang
kamu beriman kepada-Nya. (Al
Maidah: 88)
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» Dihalalkan bagimu binatang buruan laut

dan makanan (yang berasal) dari laut

sebagai makanan yang lezat bagimu, dan |
| bagi orang-orang yang dalam perjalanan; |
4‘ dan diharamkan atasmu (menangkap)
binatang buruan darat, selama kamu
dalam ihram. Dan bertakwalah kepada
Allah Yang kepada-Nyalah kamu akan
dikumpulkan. (Al Maidah: 96)
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Hai orang-orang yang beriman, sesungguhnya (meminum) khamar,
berjudi. (berkorban untuk) berhala. mengundi nasib dengan panah, adalah
termasuk perbuatan syaitan. Maka jauhilah perbuatan-perbuatan itu agar

kamu mendapat keberuntungan

Al-Waidalh 90
——




KHAMR

MereRa bertanya Repadamu tentang Rhamar
dan judi.
Katakanlah:
"Pada Reduanya terdapat dosa yang besar
dan beberapa manfaat bagi manusia, tetapi
dosa Reduanya lebih besar dart manfaatnya®.
Dan mereRa bertanya kepadamu apa yang
mereka nafRahkan.
Katakanlah:
"Yang lebih dari Reperluan”.
DemikRianlah Allah menerangkan ayat-ayat-
Nya Repadamu supaya Ramu berfiRir, ...

RisalahMuslim

Q.S. Al Baqgarah [2] ayat 219
www.risalahmuslim.id/2-219

Hai orang-orang yang beriman, janganlah
kRamu shalat, sedang kamu dalam keadaan
mabuR, sehingga Rkamu mengerti apa yang
Ramu ucapRan, (jangan pula hampiri mesjid)
sedang Ramu dalam Readaan junub,
terRecuali seRedar berlalu saja, hingga Ramu
mandi.

Dan jika Ramu sakit atau sedang dalam
musafir atau datang dari tempat buang air
atau Ramu telah menyentuh perempuan,
kRemudian kRamu tidak mendapat air, maka
bertayamumlah Ramu dengan tanah yang
baik (suci), sapulah mukRamu dan tanganmu.

Q.S. An Nisaa' [4] ayat 43
www.risalahmuslim.id/4-43

RisalahMuslim



CELAKANYA PARA
PEMINUM MINUMAN KERAS

Rasulullah alas asle aUl 15 Bersabda:
Khamr (Minuman Keras) adalah induk dari

segala kejahatan, barang siapa meminumnya,
maka shalatnya tidak diterima selama empat

puluh han, apabila 1a mati sementara ada ld\a J r

(Minuman Keras) di dalam perutnya, maka

sebagaimana matinya orang Jahlllyyah

[Hasan: Shahiih al-Jaami'ish Shaghiins
ath-Thabrani dalam al-Ausath_.n‘@ )




NV\KANAN HARAM-DOA TERTOLAK

/0

~Nabi. shallallahuAala:h:fwafsallam,xbersabda” menceritakan
seorang laki-laki yang telah menempuh perjalanan jauh, sehingga
rambutnya kusut, masai dan berdebu. Orang itu mengangkat
tangannya ke langit seraya“berdo‘a:*Wahai Tuhanku,
wahai Tuhanku.” Padahal, makanannya dari barang yang haram,
minumannya dari yang haram, pakaiannya dari yang haram
dan diberi makan dari yang haram, maka bagaimanakah Allah akan
memperkenankan do‘anya?” (HR. Muslim no. 1015)




AKANAN HARAM DAN DOA

Ada yang bertanya kepada Sa‘ad bin Abi Waqgqash,
‘Apa yang membuat doamu mudah dikabulkan dibanding
para sahabat Rasulullah shallallahu ‘alaihi wa sallam lainnya?”

‘Aku tidaklah memasukkan satu suapan ke dalam mulutku
melainkan aku mengetahui dari manakah datangnya
dan dari mana akan keluar,” jawab Sa‘'ad.

(Dinukil dari Jaami'ul ‘Ulum wal Hikam, 1: 275-276)




MAKANAN HARAM-AMALAN TAK DITERIMA

lbnu Abbas berkata bahwa Sa’ad bin Abi Waqash berkata kepada Nabi
Muhammad SAV, “ Ya Rasulullah, doakanlah aku agar menjadi orang yang
dikabulkan doa-doanya oleh Allah”. Apa jawaban Rasulullah, “Wahai Sa’ad
perbaikilah makananmu (makanlah makanan yang halal) niscaya engkau akan
menjadi orang yang selalu dikabulkan doanya. Dan demi jiwaku yang ada di
tangan-Nya sungguh jika ada seseorang yang memasukkan makanan haram ke
dalam perutnya, maka tidak akan diterima amalnya selama 40 hari dan seorang
hamba yang dagingnya tumbuh dari hasil menipu dan riba, maka neraka lebih
layak untuknya” (HR. At-Thabrani)


https://dalamislam.com/landasan-agama/fiqih/pengertian-riba

MAKANAN HARAM-MASUK NERAKA

Dari Ka’ab bin ‘Ujrah ra bahwa
Rasulullah saw bersabda

‘i\—,’ L53)‘

“Wahai Ka’ab bin ‘Ujrah,
tidaklah daging manusia
tumbuh dari barang yang
haram kecuali neraka lebih

utama atasnya.”
(HR. Tirmidzi)
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“Mereka bertanya kepadamu, makanan mana yang halal?

Katakanlah, "Dihalalkan bagimu makanan yang
thayyibat."

N (OS Al Ma/dah 5 4)

HALAL & THAYYIB"

g =
.

"Dan menghalalkan bagi mereka segala yang baik

dan mengharamkan bagi mereka segala yang buruk."

(0S. Al-A’raf 157)




SAKINAH

Hindari Makanan Ini untuk Hidup Sehat
00

15 Makanan yang Harus Dihindari Agar
Tetap Sehat

@ Jumat, 2 Juni 2017 09:46 WIB & Adi Ginanjar Maulana

[I—

Ingin Panjang Umur dan Sehat? Hindari 7 5 Makanan yang Dihindari untuk Gaya Hidup Sehat di
Makanan Ini 2018

@_. dr. M. Dejandra Rasnaya
v Ira, CNN

Rahm

Semua orang pasti ingin panjang umur, sehat, dan hidup bahagia. Ketahui 7 makanan yang bisa
menggagalkan cita-cita Anda itu.




l|VIAKANAN HARAM MERUSAK HATI DAN AKAL

hati merupakan sumber dari Rebaikan atau ReburuRan seseorang, sebagaimana sabda

Rasulullah Shallallahu ‘alaihi wa sallam.
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“Ketahuilah, sesungguhnya di dalam jasad ini ada sequmpal daging, apabila ia
(sequmpal daging) tersebut baik, baiklah seluruh jasadnya, dan apabila ia (sequmpal
daging) tersebut rusak (buruk), maka rusaklah (buruRlah) seluruh jasadnya.

Ketahuilah, sequmpal daging tersebut adalah hati”.

HR al Bukhari (1/28 no. 52), Muslim (3/1219 no. 1599), dan lain-lain, dari
hadits an Nu'man bin Basyir




BERAPA BANYAK
YANG KITA
MAKAN




LARANGAN MAKAN BERLEBIHAN

=~ - -~ Bulughul Maram - Kitabul Jami’ - Bab Az-Zuhd Wal Wara’
Hadist ke-9

DARI AL-MIQDAM IBNU MA'DIKARIB
BAHWA RASULULLAH SHALLALLAAHU
'ALAIHI WA SALLAM BERSABDA

}_-)L,u, “'//Loj//’ GG

“ANAK ADAM TIDAK MENGISI SUATU TEMPAT
YANG LEBIH JELEK DARIPADA PERUTNYA”

HADITS HASAN RIWAYAT TIRMIDZI
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(26) Dan berikanlah haknya kepada kerabat dekat, juga kepada orang miskin
; P dan orang yang dalam perjalanan; dan janganlah kamu menghambur-

f)jé ) M.ﬁ 23‘ % T /"\J‘ ’6 [ hamburkan (hartamu) secara boros

o e

makan dan minumlah, tetapi jangan
berlebihan. Sungguh, Allah tidaR
menyuRai orang yang berlebih-lebthan.

o
@
"
'ra : I i a
Rl (27) Sesungguhnya orang-orang yang pemboros itu adalah saudara setan dan

www.risalahmuslim.id/7-31

setan itu sangat ingkar kepada Tuhannya,

21



1 UDARA
3 MINUMAN
MAKANAN

Dari AlI-Migdam bin Ma'dikarib, beliau berkata,
aku mendengar Rasulullah shallallahu ‘alaihi
wa sallam bersabda, “Tidaklah anak Adam
memenuhi kantung yang lebih buruk dari perut.
Cukuplah bagi anak Adam memakan beberapa
suapan untuk menegakkan punggungnya.
Namun jika ia harus (melebihinya), hendaknya
sepertiga perutnya (diisi) untuk makanan,
sepertiga untuk minuman, dan sepertiga lagi
untuk bernafas’*

MAKANAN

*Diriwayatkan oleh
Imam Ahmad, At-Tirmidzi,
An-Nasa-i, Dan Ilbnu Majah.
Hadits ini di-shahih-kan oleh Al-Albani dalam As-Silsilah

Ash-Shahihah (2265), Irwa-ul Ghalil (1983),

dan kitab-kitab beliau lainnya. n




LARANGAN TABDZIR
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.”dan janganlah kamu menghambur-hamburkan (hartamu) secara boros.

Sesungguhnya orang-orangyang pemboros itu adalah saudara setan
i dan setan itu sangat.ingkar kepada Tuhannya”

| / (QS: Al-lsra’: 26-27)



SAAT MAKANANMY

JATUH

Rasulullah shallallahu ‘alaihi wa sallam bersabda,

“Apabila suapan makanan salah seorang di antara kalian Jatuh
ambilah kembali lalu

buang bagian yang kotor

dan makanlah bagian yang bersih.
Jangan dibiarkan suapan tersebut
dimakan setan.”

(HR. Muslim no. 2033)

'0

L -
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“Sumber daripada penyakit adalah perut.
Perut adalah gudang penyakit...
(HR. Muslim)



BAGAIMANA KITA MAKAN ?



1. MEMBACA BISMILAH




DOA KETIKA LUPA MEMBACGA
BISMILLAH SEBELUM MAKAN

Bagaimana jika kita lupa membaca
bismillah sebelum makan, apa yang
mesti dibaca? Bacalah...

-
—
-~ -
554 éa wT D) o2
~ ~
(dengan nama Allah pada awal dan akhirnya)

(HR. Abu Daud no. 3767 dan At Tirmidzi
no. 1858)




?. MAKAN DAN MINUM DENGAN TANGAN KANAN

Dari Abdullah bin ‘Umar radhiallahu anhuma
Bahwa Rasulullah saw bersabda:

3 7 v - AL . 19 0 % % %
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Artinya:
“Jika syeseorang di antara kalian makan, maka hendaklah di makan dengan
tangan kananya. Jika dia minm maka hendakiya juga minum dengan
tangan kanannya. Karena setan makan dengan tangan kirinya dan minum
dengan tangan kirinya pula.” (HR. Muslim no. 2020) | -~

Makan dg tangan kiri itu kebiasaan setan

29



3. MENGAMBIL MAKANAN YANG DEKAT

Hadits:
S e 87 Elinan 875 ) s 220 L
“Wahai anak muda, sebutlah nama Allah (Bismillaah),

makanlah dengan tangan kananmu dan
makanlah dari apa-apa yang dekat denganmu.”

Shahih: Diriwayatkan oleh al-Bukhari {no. 5376), Muskm [no. 2022}, e /”"
lbnu Majzh {no. 3267), ad-Darimi (1/100) dan Ahmad {IV/26). P _\

ikhgan kidg



4. MAKAN-MINUM DALAM
POSISI DUDUK

RSt dilarang makan minum sambil
berdiri *

= “Janganlah kamu minum
—sambil berdiri “

T

}: T
4,

'1} i

W@éh\wﬁ‘g

Bulughul Maram - Kitabul Jau’i‘%’ Hadits ke 11

Adab-Adab Minum

Rasulullah shallallahu ‘alaihi wa sallam bersabda:

aala ,S_.A _:x‘ RJ;__')NH ;.:J‘
"Janganlah sekali-kali seorang dari kalian
minum dalam kondisi berdiri" (HR. Muslim)
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Kata Ibnu Abbas Aku memberikan kepada
Rasulullah -shallallahu ‘alaihi wa sallam- air
minum dari zamzam maka beliaupun minum

air zamzam tersebut dalam kondisi berdiri.
(HR. Bukhari & Muslim)

Al-Hafizh Ibnu Hajar berkata:

Jika kau hendak minum maka minumlah dalam keadaan
duduk, maka kau akanmendapatkan pahala sunnahnya
Nabi -shallallahu "alaihi wa sallam- pemimpin ahlul hijaz.
Para ulama telah membenarkan Rasulullah -shallallahu
‘alaihi wa sallam- pernah minum dalam keadaan berdiri
akan tetapi beliau minum berdiri tersebut untuk
menjelaskan bolehnya minum berdiri.




THE INFLUENCE OF FOOD, POSTURE, AND OTHER  Extending the Boundaries of Sensory Marketing and Examining the Sixth
FACTORS ON THE ALVEOLAR CARBON DIOXIDE  gangory System: Effects of Vestibular Sensations for Sitting versus Standing

TENION I 0N Postures on Food Taste Perception
By HAROLD L. HIGGINS

(From the Nulrition Laboralory of the Carnegie Institution of Washinglon,

Boston, Mass.| CTATIONS READS
5 692

Article in Journal of Consumer Research - December 2019

Harold L. Higgins, “The Inflence Of Food, 3authors including:

Posture, And Other Factors S— o

. . . dyfdn DISWa5 i ANk ADEL
On The Alveolar qubon Dioxide Tension In . University of South Florida }a University of Tennessee
Man” dalam American Journal of 49 PUBLICATIONS 1,253 CTATIONS 3PUBLICATIONS 43 CITATIONS
PS)’ChOIOgy, vol. 34, no. ], Aprll 191 4, him. SEEPROFLE SEE PROFILE

114, dalam htt://ajplegacy.physiology.
org/content/34/1/114,
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|6. TIDAK MENIUP MAKANAN/MINUMAN PANAS

(=[€lmushim.co.d #mﬂhRaml
Anjuran Tidak

Meniup Makanan dan Minuman

Dari ibnu "Abbas radhiyallahu 'anhuma, ia berkata,

olws ade dll Jo- d) Jol5 B53-

—

-
- ':’qs’

“Nabi shallallahu ‘alaihi wa sallam melarang dar bernafas di

dalam wadah air (bejana) atau meniupnya.” (HR. Tirmidzi no.

1888, Abu Daud no. 3728, dan Ibnu Majah no, 3422. Al Hafizh
Abu Thohir mengatakan bahwa sanad hadits ini shahih).

33
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/. MEMUJI MAKANAN DAN TIDAK MENCELANYA

TIDAK MENCELA MAKANAN

/ﬁf,/o/} io./
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Sebagaimana diriwayatkan dari sahabat Abu Hurairah radhiyallahu
‘anhu, Nabi shallallahu ‘alaihi wa sallam bersabda,

“Nabi shallallahu ‘alaihi wa sallam tidak pernah mencela makanan sekali
pun. Apabila beliau berselera (suka), beliau memakannya. Apabila

beliau tidak suka, beliau pun meninggalkannya (tidak memakannya).”
(HR. Bukhari no. 5409 dan Muslim no. 2064)
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CONTOH MENCELA

Contoh mencela makanan misalnya perkataan seseorang, “terlalu
asin”’; “makanan ini kurang garam”; “terlalu asam”; “terlalu encer”;
“belum matang”; dan kalimat-kalimat semacam itu. Sebagaimana
hal ini dicontohkan oleh An-Nawawi Asy-Syafi’i rahimahullah ketika

menjelaskan hadits ini. (Syarh Shahih Muslim, 7: 135)

36



KENAPA TIDAK BOLEH MENCELA

makanan (pada hakikatnya) merupakan ciptaan Allah
Ta’ala, sehingga tidak boleh dicela.

Makanan adalah nikmat Allah kepada kita. Dan Allah
telah memudahkan nikmat ini sampai kepada kita.

Celaan terhadap makanan akan menyebabkan
adanya rasa sedih dan menyesal di dalam hati orang
yang telah membuat dan menyiapkan makanan
tersebut.

Sumber: Syarh Riyadhushshalihin, 4/199-200, Muhammad Shalih Al Utsaimin, Darul
Wathan Riyadh. i



8. MENDAHULUKAN MAKAN DARIPADA SHOLAT
UTK TUJUAN KEKHUSYU’AN

Dcm Anas bin Mallk Nabi shcllcllahu ‘alaihi wa §allam bersabda,

Vﬁu;u;w,u;;yj c UJMJ\ cwy@;mym 12350 3Lzl 215 15|

“Apabila makan malam sudah tersaji, maka dahulukanlah makan malam tersebut dari shalat
maghrib. Dan janganlah kalian tergesa-gesa dari makan kalian .” (HR. Bukhari no. 672 dan
Muslim no. 557)

[Bukhari: 15-Kitab Al Jama’ah wal Imamah, 14-Bab Apabila Makanan Telah
Dihidangkan dan Shalat Hendak Ditegakkan. Muslim: 6-Kitab Al Masajid, 17-Bab

Terlarangnya Mendahulukan Shalat Sedangkan Makan Malam Telah Tersaiji dan Ingin
Dimakan Pada Saat Itu Juga]

38



9. TIDAK MENGGUNAKAN ALAT MAKAN DARI
EMAS DAN PERAK

Dalil: Sabda Rasulullah shallallahu ‘alayhi wa sallam:
(4l (38ia) 3 AV (8 ST Liall (8 gl Ll ¢ Lgdlana (81511 Y g Aucadll 5 Can ) Al (159 0 Y

“Janganlah kalian meminum dari wadah-wadah yang terbuat dari emas dan perak
dan juga kalian makan dari piring (mangkuk) yang terbuat dari emas dan perak
karena sesungguhnya hal itu adalah untuk mereka (orang-orang kafir) di dunia dan
untuk kita nanti di akhirat.” (Muttafaqun ‘alaih)

Beliau bersabda:
(lsa o) 55) aea o 150 dibay 3 a yad Lalld cilad ol cnd ge ol b oS o1

“Barangsiapa minum dari wadah (cangkir) yang terbuat dari emas atau perak maka

sesungguhnya dia telah mendidihkan perutnya dengan api dari Jahannam.” (HR.
Muslim)
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10. TIDAK BERSANDAR

"Aku tidak makan dalam keadaan bersandar.”
(HR. Bukhari no. 5399)

Di antara alasan kenapa makan sambil bersandar
terlarang karena dikhawatirkan perut menjadi bertambah
buncit. Sebagaimana ada riwayat dari Ibnu Abi Syaibah
dari jalan Ibrahim An Nakho'i. Disebutkan oleh .
Ibnu Hajar dalam Al Fath (9: 452). o S
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Tata Cara Minum
Sesuai Sunnah

Meniatkan minum untuk dapat beribadah kepada Allah

—
N

Memulai minum dengan membaca basmallah

Minum dengan tangan kanan

Tidak bernafas dan meniup air minum di dalam wadahnya
Bernafas tiga kali (diluar wadah) ketika minum

Minum dengan posisi duduk

Larangan minum langsung dari mulut teko/ceret.

Menutup bejana/wadah air pada malam hari

© ® N O oMW N

Puas dengan minuman yang ada dan tidak mencelanya

10. Mengucapkan Hamdalah setelah selesai minum




TIDAK BERNAFAS DALAM BEJANA

“Jika salah seorang di antara kalian minum, janganlah bernafas Dalam S)’CI rah Shahih Muslim. Imam
di dalam bejana (tempat minum). Jika ia ingin mengulang !

(tegukan) maka singkirkan dahulu bejana (dari mulut untuk
bernafas), kemudian teguk lagi jika ingin.” bernafas dalam wadah air minum

(HRbnuiMaiah) adalah termasuk etika karena
dikhawatirkan hal tersebut mengotori

Nawawi mengatakan, “Larangan

air minum atau menimbulkan bau
yang tidak enak atau dikhawatirkan
ada sesuatu dari mulut dan hidung
yang jatuh ke dalamnya dan hal-hal
semacam itu.”
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| LARANGAN MINUM LANGSUNG DARI MULUT TEKO

Dari Abu Hurairah, beliau berkata,
“Rasulullah melarang minum langsung
dari mulut qirbah (wadah air yang
terbuat dari kulit) atau wadah air minum
yang lainnya.” (HR Bukhari no. 5627).




JANGAN MINUM

I TEE SEPERTI UNTA

Rasulullah Shallallahu ‘alaihi wasallam bersabda,

“Janganlah kalian minum

(segelas dihabiskan) sekaligus seperti unta

tetapi minumlah dua atau tiga kali, dan sebelumnya
hendaklah membaca ‘Bismillah’ kemudian
sesudahnya membaca ‘Alhamdulillah”

Anas bin Malik Radhiyallahu anhu berkata :

'Rasulullah Shallallahu ‘alaihi wa sallam jika
minum, beliau bernafas (meneguknya) tiga kali
(bernafas di luar gelas).”

(AR AtTirmiozi)

Shahih: Diriwayatkan oleh al-Bukhari (no. 5631), Muslim
(no. 2028), at-Tirmidzi (no. 1884), Abu Dawud (no. 3727).




MENUTUP WADAH MINUM

_ g
Rasulullah shallallahu alaihi wa sallam bersabda
Sesungguhnya dalam satu tahun terdapat
satu malam yang turun pada malam itu wabah
penyakit. Tidaklah wabah itu melewati bejana
yang tidak ditutup atau wadah air yang tidak
ditkat, melainkan wabah itu akan turun
padanya.” HR. Bukhar), 3/1195, 3106



SELAMAT BELAJAR..........



